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今
年
も
、
敬
老
の
日
が
ま
い
り

ま
し
た
。
紀
美
野
町
の
高
齢
者
の

皆
様
の
ご
長
寿
を
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

来
る
９
月
10
日（
土
）旧
野
上
町

地
区
・
９
月
11
日（
日
）旧
美
里
町

地
区
に
区
長
会
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
協
議
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、

そ
の
他
各
種
団
体
の
皆
様
の
ご
協

力
を
得
て
、
町
主
催
に
よ
る
平
成

23
年
度
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

＊
平
成
23
年
９
月
30
日
で
75
歳
以

上
の
方
が
対
象
で
す
。

＊
敬
老
金
の
支
給
（
き
み
の
共
通

商
品
券
）　

75
歳
以
上　
　

２
，
０
０
０
円

80
歳
以
上　
　

３
，
０
０
０
円

90
歳
以
上　
　

５
，
０
０
０
円

100
歳
以
上　

１
０
，
０
０
０
円
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平
成
23
年
度  

敬
老
会
の
お
知
ら
せ

毎年住民の皆様に御参加を頂き、河川の一斉清掃を行っています。
本年も住民の皆様のご参加をお待ちしております(作業は2時間程度です)

実　施　日　８月27日(土)　※雨天の場合は９月３日 ( 土 )
集合時間　８時00分

問い合わせ／美里河川愛護会　事務局　美里支所　住民室
（℡495－3463）へ連絡下さい。(締切り８月18日まで)

 ｢みんなで川を大切にしましょう。｣
美里河川一斉清掃のお知らせ　

地　区　名 集　　合　　場　　所

下神野地区 美里中学校グランド

上神野地区 自然体験世代交流センター

国 吉 地 区 国吉多目的集会所

毛 原 地 区 長谷毛原中学校グランド

長谷宮地区 旧 長谷小学校グランド

下真国地区 下真国交流センター駐車場

上真国地区 円明寺上北辰雄宅前

関西電力では、夏場にかけて電力が不足する
可能性があるため、みなさんに節電へのご協
力をお願いします。期間等は次のとおりです。

■節電にご協力いただきたい期間

平成23年７月1日（金）～9月22日（木）
〔８月12日（金）～８月16日（火）を除く〕
　

■節電にご協力いただきたい曜日・時間帯

平日の9時から20時
（特に13時から16時の重点的な節電をお願いします。）

●不必要な照明の消灯
　日中の照明や、使用していない部屋の
　照明などはこまめに消してください。

　　　※無理のない範囲での節電に
　　　　ご協力ください　　　

今 夏 に お け る 節 電 の お 願 い

ご家庭でできる節電

●エアコンの温度設定は高めに

28 を目安に設定。室温は

河　村　一　樹 鏡　　　五　郎 神　野　美　伽

紀美野町敬老会（旧野上町地区）

日時：平成23年９月10日（土）
　　　午後１時から
場所：紀美野町中央公民館大ホール
内容：式典
　　　演芸　歌謡：神野　美伽　
　　　　　　歌謡：鏡　　五郎
　　　　　　歌謡：河村　一樹

紀美野町敬老会（旧美里町地区）

日時：平成23年９月11日（日）
　　　午後１時から
場所：紀美野町文化センター
内容：式典
　　　演芸　歌謡：神野　美伽
　　　　　　歌謡：鏡　　五郎
　　　　　　歌謡：河村　一樹
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７
月
１
日
、中
央
公
民
館
で「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
保
護

司
会
長
の
岡…

省
三
氏
が
和
歌
山

県
知
事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代

読
し
、
寺
本
町
長
に
伝
達
し
ま
し

た
。そ

の
後
、
保
護
司
会
、
更
生
保

護
女
性
会
、
警
察
補
導
員
会
、
青

少
年
育
成
委
員
会
、
海
南
保
健
所

の
方
々
に
よ
り
、
街
頭
啓
発
が
実

施
さ
れ
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
及
び
夏
の
子
ど
も
を
ま
も
る
運

動
の
チ
ラ
シ
や
啓
発
用
品
を
配
っ

て
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

3

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

    
県
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

街
頭
啓
発
も
実
施

民生委員・児童委員地区担当名簿 ( 敬称略）　　　　　平成23年8月1日現在

地区担当 氏名 電話番号 地区担当 氏名 電話番号 地区担当 氏名 電話番号

下佐々 西田　美世 489-3911 奥佐々 小谷　尊規 489-3597 今西・松ヶ峯・菅沢 前𡶡　完侑 498-0241

下佐々 田渕　晴民 489-3024 中　田 大谷　延由 489-3785 田 榎本　真弓 498-0152

下佐々 向井　紀弘 489-2390 坂　本 北谷　茂昭 489-3247 谷 中尾　　登 498-0220

下佐々 佐々中祥泰 489-3326 東　野 西山　清治 489-5139 中・滝ノ川 井谷　洋子 498-0227

下佐々 大山乃里子 489-3770 西　野 赤阪　恵子 489-3774 毛原下・小西 中谷　明己 499-0460

動　木 清田　憲次 489-5410 釜　滝 北　　雅允 489-4266 毛原中・毛原宮 西澤　保行 499-0232

動　木 寺中シゲミ 489-5100 松　瀬 廣井　傳治 489-3893 毛原宮・毛原上 西　　　茂 499-0178

動　木 寺中　俊也 489-2734 国木原 神谷久美子 489-3778 毛原上・長谷宮 大和　公明 499-0472

小　畑 西本　順好 489-4724 福　田 東　　佳代 495-2301 長谷宮 中前セツ子 499-0234

小　畑 柳瀬　正代 489-4689 福田・永谷 北谷　　泱 495-2115 井堰・蓑垣内 三宅きく子 497-0175

小　畑 北山　宣生 489-4140 神野市場1・2 土屋　育子 495-3351 真国宮・蓑津呂 谷口　博信 497-0397

小　畑 中尾　育男 489-3903 神野市場3・4 柳本　文子 495-2484 花野原・初生谷･北野 岡　　博誠 497-0505

柴　目 西原　　貢 489-3415 野中･安井・南畑 東垣内秀廸 495-2400 円明寺・勝谷・四郷 藤井　秀夫 497-0245

長　谷 内田ヒロミ 489-4556 箕六・樋下 玉川　義則 495-2535

吉　野 小田　　茂 489-3678 上ヶ井・三尾川 北峯　範之 495-2801 地区担当 主任児童委員 電話番号

吉　野 池本　博文 489-2892 大角･津川 松本　　規 495-2548

町内全域

堀　　有子 489-2001

福　井 吉村　耕治 489-3164 明添・鎌滝 中部屋清子 495-2865 森谷美喜子 495-2222

梅　本 南　　智子 489-2963 赤木・高畑・桂瀬 仲前　充子 495-2578 木元　敦子 499-0126

た
だ
い
ま

「
夏
の
子
ど
も
を

ま
も
る
運
動
」実
施
中
！

　
　
　

      

～
８
月
31
日

雨
天
の
た
め
、
オ
ー
ク
ワ
海
南
野
上
店
で
行
わ

れ
た
街
頭
啓
発

岡保護司会長から寺本町長に
県知事メッセージが伝達されました。

民　生　委　員　・　児　童　委　員
下記の方々が厚生労働大臣より民生委員・児童委員に委嘱されています。主な仕事は次のとおりです。

●高齢者福祉に関すること　　　　●児童福祉に関すること。　●生活保護に関すること。
●身体障害者福祉に関すること。　●母子福祉に関すること。　●青少年健全育成に関すること。

その他、生活や悩みごとに関することは、お近くの民生委員・児童委員に相談して下さい。秘密は厳守されます。
くわしいことは、民生委員・児童委員協議会まで連絡して下さい。（保健福祉課　TEL…489-9960)



く
り
、
定
住
を
推
進
す
る
た
め
に

必
要
な
重
要
ポ
イ
ン
ト
や
取
り
組

み
上
大
事
な
こ
と
、
そ
し
て
今
後

の
方
針
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま

し
た
。

次
に
紀
美
野
町
で
ワ
ー
ク
ス
テ

イ
を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
が
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
の
紹
介
も
行
い
ま

し
た
。

最
後
は
、
質
問
を
受
け
、
今
後

の
展
開
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行

い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
紀
美
野
町
の
自

然
を
眺
め
な
が
ら
定
住
の
た
め
の

生
活
体
験
施
設
、
紀
美
野
町
に
多

い
パ
ン
屋
さ
ん
、
改
修
中
の
家
や

陶
芸
工
房
を
見
て
い
た
だ
き
一
同

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

2011.8 4

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
、

ま
た
交
通
管
制
セ
ン
タ
ー
で
は
、

交
通
の
流
れ
を
総
合
的
に
把
握
し
、

得
ら
れ
た
情
報
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に

提
供
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
職
員

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
交
通
安
全
大
学
は
、

本
年
５
月
に
開
校
し
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
期
間
中
に
５
回
目
の

講
座
を
実
施
し
た
後
、
閉
校
式
を

行
う
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
良
く
親
子
で
遊
ぼ
う
・
学
ぼ

う
・
ふ
れ
あ
い
を
広
げ
よ
う
と
７

月
12
日（
火
）、
第
１
保
育
所
の
砂

場
で
コ
ア
ラ
教
室
の
ど
ろ
ん
こ
遊

び
が
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
約
30
人
が
参
加

し
て
開
か
れ
ま
し
た
。
コ
ア
ラ
教

室
は
、
１
歳
半
か
ら
３
歳
の
子
ど

運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
体
験
!!

課
外
講
義
を
実
施

が
た
ろ
大
作
戦

　
約
３
０
０
人
が

貴
志
川
で
清
掃
作
業

き
み
の
定
住
を

　
支
援
す
る
会
だ
よ
り

ど
ろ
ん
こ
遊
びコ

ア
ラ
教
室

６
月
22
日
、
第
２
回
シ
ル
バ
ー

交
通
安
全
大
学
が「
交
通
セ
ン

タ
ー
」と「
交
通
管
制
セ
ン
タ
ー
」

で
開
か
れ
ま
し
た
。

受
講
者
10
名
は
、
交
通
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、（
財
）和
歌
山
県

交
通
安
全
協
会
か
ら
説
明
を
受
け

か
れ
、
貴
志
川（
小
川
宮
橋
、
落

合
橋
か
ら
小
畑
間
）で
一
斉
に
清

掃
作
業
を
開
始
。
河
原
な
ど
に
捨

て
ら
れ
た
空
き
缶
や
金
属
類
な
ど

を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
６
隻
の

ボ
ー
ト
も
使
わ
れ
、
作
業
は
午
前

中
に
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
日
回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、

２
ト
ン
ト
ラ
ッ
５
台
分
に
も
な
り

ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
々
に
は
、
暑
い

中
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
集

団
で
の
遊
び
な
ど
を
親
子
で
体
験

し
て
も
ら
お
う
と
月
１
回
開
か
れ

て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ど
ろ
ん
こ
遊
び
に
挑

戦
。
お
母
さ
ん
の
そ
ば
で
、
子
ど

も
た
ち
は
、
た
ら
い
に
入
っ
た
水

を
含
ん
だ
砂
を
ス
コ
ッ
プ
や
熊
手

を
使
っ
て
掘
っ
た
り
、
手
で
丸
め

た
り
し
て
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し

た
。真

夏
日
と
な
っ
た
７
月
17
日

（
日
）、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
主
催
の

「
が
た
ろ
大
作
戦
」が
行
わ
れ
、
各

種
団
体
を
は
じ
め
一
般
参
加
者
な

ど
約
３
０
０
人
が
貴
志
川
の
清
掃

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

午
前
９
時
か
ら
下
佐
々
こ
ど
も

広
場
で
開
会
式
が
あ
り
、
実
行
委

員
会
の
松
尾
和
彦
会
長
が「
子
ど

も
た
ち
に
き
れ
い
な
川
を
残
そ
う

と
は
じ
め
た『
が
た
ろ
大
作
戦
』も

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、

今
年
で
19
回
目
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
日
は
非
常
に
暑

く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
楽
し
ん

で
川
掃
除
を
し
て
く
だ
さ
い
。」と

あ
い
さ
つ
。
続
い
て
寺
本
町
長
と

尾
崎
県
議
会
議
員
か
ら
激
励
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
は
７
班
に
分

先
月
７
月
８
日（
金
）に
、
高
知

県
香
美
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
か
ら
３
名
視
察
研
修
に
来
ら
れ

ま
し
た
。

午
前
中
は
、
平
成
18
年
度
か
ら

行
っ
て
い
る
紀
美
野
町
の
ま
ち
づ

生
活
体
験
施
設
に
訪
れ
た
高
知
県
香
美
市
役
所

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
３
名
様

運転シミュレーションを体験する受講者

砂場で楽しく遊ぶ子どもたち

ボートを使ってゴミを回収する参加者たち
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平成23年度衛生カレンダーをご覧下さい。

子育て支援センターからのお知らせ
■保育所開放のご案内〈お申込みは、各保育所まで〉
　○野上第１保育所：８月　８日（月）・２２日（月）　℡４８９－２１４４
　○野上第２保育所：８月　２日（火）・２３日（火）　℡４８９－４９５３
　○神 野 保 育 所：８月　３日（水）・１７日（水）　℡４９５－２０４９
　○毛 原 保 育 所：８月１０日（水）・２４日（水）　℡４９９－０１３１
■遊びの教室のご案内〈お申込みは、支援センター ℡ 489 － 2144 まで〉
　※留守の場合は、野上第 1 保育所
　○コアラ　　　８月　９日（火）９：３０～１１：３０　子育て支援センター（水遊び）
　○カンガルー　８月２３日（火）９：３０～１１：００　子育て支援センター
　なお、いずれの行事も今年度に入り初めて参加される方は、申込みよろしくお願いします。
■子育て支援センター・自然体験世代交流センター開放、育児相談のお知らせ

親子、友達との遊び場として、ご活用下さい。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者
【子育て支援センター】動木 156（℡ 489 － 2144）
 毎週月曜日（9:00 ～ 11:30・14:00 ～ 16:30）第 1,3,5 週の木曜日（9:00 ～ 11:30）

【自然体験世代交流センター】鎌滝 636（℡ 495 － 3127）毎月第 2,4 週の木曜日（9:30 ～ 11:30）
【育児相談】センター開放日と同じ日・時で行います。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者
　　　　　　※子育てに関する悩み等、個別に面接・電話・訪問相談を行います。

　【栄養相談】・８月１１日（木）　９：３０～１１：３０　自然体験世代交流センター
　　　　　　・８月２２日（月）　９：００～１１：３０　子育て支援センター（野上第１保育所）　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　９月１日（木）10:00 ～ 12:00　紀美野町役場美里支所　　13:30 ～ 16:00　野上厚生総合病院
　　　　　　　　　　※その日の健康状態や服薬等により、献血できない場合があります。

海　南　保　健　所　だ　よ　り
事業名 対　象　・　内容等 日　　時

健 康 相 談 健康診断書の作成
一般健康相談

8 月　8 日（月）　　14:00 ～ 16:00
8 月 22 日（月）　　14:00 ～ 16:00

エ イ ズ 検 査 エイズの各種相談 8 月　8 日（月）　　14:00 ～ 16:00
8 月 22 日（月）　　14:00 ～ 16:00

検 便 8 月　8 日（月）　　14:00 ～ 16:00
8 月 22 日（月）　　14:00 ～ 16:00

こ こ ろ の
健 康 相 談

こころの健康に、不安をもつ方やその家族
※精神科専門医師が相談に応じます。
※他の日は、精神保健福祉相談員が相談に応じます。

8 月 10 日（水）　　9:00 ～
8 月 24 日（水）　 13:30 ～
※　予約制です。

骨 髄 バ ン ク
登 録 検 査

骨髄提供者（ドナー）の登録をするための
血液検査と登録手続きを行います。

8 月　8 日（月）　15:00 ～ 16:00
8 月 22 日（月）　15:00 ～ 16:00
※　予約制です。

医 療 安 全 相 談 医療に関する各種相談に応じます。 月曜日～金曜日　　 9:00 ～ 17:00

エイズ即日検査 検査結果は約１時間後（確認検査が必要と判断された
場合は約２週間後）にお知らせします。

8 月 22 日（月）　17:00 ～ 19:00
※　予約制です。

問い合わせ、申し込みは、海南保健所まで  海南市大野中９３９　（℡  ４８２－０６００）

健　康　相　談　の　お　知　ら　せ
【場　所】 総合福祉センター
【と　き】毎週水曜日  3日、10日、17日、24日、31日
【時　間】 午前９時～ 11 時
【対象者】 住民すべての方
【内　容】 健康に関することすべて
　　　　・乳幼児の相談　・離乳食の相談
　　　　・健診結果の相談　等

各種健診結果を説明します。自分の健康状態を知り、今
後のよりよい生活につなげましょう。生活改善に関心のあ
る方は、保健師、栄養士が相談に応じますので、お気軽に
お問い合わせください。

★母子健康手帳・健康手帳・健康管理ファイルをお持ちの方は、
必ず持ってきてください。
★ご希望により血圧測定・検尿・体脂肪測定・骨密度測定もお
こないます。

問い合わせ：保健福祉課（℡４８９－９９６０）

●虐待予防に関する相談窓口　地域包括支援センター（保健福祉課）
　〔連絡先〕　平日（8：30 〜 17：15）℡４８９－９９６０（直通）　　休日・夜間（17：15 以降）℡４８９－２４３０
　〔場　所〕　紀美野町下佐々 1408-4　紀美野町総合福祉センター内　〔メール〕houkatu@town.kimino.lg.jp

後期高齢者医療健康診査のご案内
対象者：75 歳以上の方（65 歳以上 75 歳未満で一定の

障害認定を受けられた方を含む）で今年度まだ上
記の健康診査を受けられていない方

場　所：健診実施医療機関（実施医療機関名一覧は申し込
み後に案内）

費　用：600 円 ( この自己負担 600 円分は紀美野町が負担 )
　　　・海南市、紀美野町内の医療機関で受診の際は、窓

口負担はなし。
　　　・海南市、紀美野町以外の医療機関で受診の際は立

て替え払い。受診後、紀美野町役場　保健福祉課
へ領収書、印鑑、振込口座番号を持参にて申請下
さい。

申 込 方 法：対象者に送付した往復はがき（今年3月に送付
済。今年75歳になられる方は随時送付します。）
の申込書を郵送又は、電話申込み（平成24年1月
20日まで受付）

申  込  先：和歌山県後期高齢者医療広域連合
　　　　　℡ 073-428-6688

保健センターだより

献血のお知らせ
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障がい者巡回相談のお知らせ
海南市・紀美野町から委託をしている指定相談支援事業所による巡回相談を下記のとおり実施します。

「障害福祉に関する制度を知りたい」「サービスの利用の仕方がわからない」など、障がいのある人や保護者、介護者などか
らのさまざまな相談に応じ、必要な情報の提供や権利擁護のための必要な援助などを行います。

巡回相談は、原則予約となりますので、直接事業所に連絡してください。（家庭訪問も行います。）
なお、巡回相談日以外でも相談に応じていますので、下記事業所までご連絡ください。

対象者 月日・場所・時間 予　約　先

精神障がいの方・
家族の方

8月2日（火）
総合福祉センター 　9時30分～正午
美　里　支　所　13時30分～16時

●野上厚生病院内相談支援事業所　 ℡ 489-2908
●和歌山県福祉事業団海草圏域
　障害児者相談支援事業所「らん」　℡ 494-3539

身体障がいや
知的障がいの方・

家族の方

8月17日（水）
総合福祉センター 　9時30分～正午
美　里　支　所　13時30分～16時

●療育センターＡ
あ お い

ＯＩ  ℡ 483-0454
●和歌山県福祉事業団海草圏域
　障害児者相談支援事業所「らん」　℡ 494-3539

健康づくりコーナー 【問い合わせ・申し込み先】
保健福祉課（総合福祉センター）　℡ 489-9960

特定健康診査（国民健康保険）及びがん検診のご案内
～年に一度はあなたの大切な体の健康チェックをしましょう !! ～

【集団健診日程】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みは保健福祉課（℡489-9960) まで！

日　　程 場　　所 申込締切 国保特定
健診

胃がん 
検診

大腸がん
検診

肺がん 
検診

乳がん 
検診

子宮がん
検診 歯科検診

8月21日（日）
8時～受付 長谷毛原診療所 8月10日（水） ○ ○ ○ ○

10月30日（日）
8時～受付 総合福祉センター 10月19日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

詳しくは、8 月の回覧をご覧下さい。医療機関健診については、４月に各戸配布している『衛生カレンダー』をご覧下さい。
■国保特定健診対象者：40-74 歳の紀美野町国保加入者。健診費用は無料。
　（※社会保険被保険者の方の特定健診受診方法については、それぞれの医療保険者にご確認ください。）
■各がん検診対象者：20 歳以上の紀美野町民。検診費用は、がん検診１種類ごとに 500 円（40 歳以上は無料）。

　今回は、「元気の秘訣は毎日の勉強。体と心はひとつな
がりだから頭は使わないといけない。心の持ち方で健康
が維持できる。」が信条で、様々なことに積極的に取り組
んでいる梶谷弘さんを紹介します。
　梶谷さんは、三尾川にお住いの86歳の男性です。
　「毎日朝3時には目が覚め、明るくなったら起き出し、
黒酢にブルーベリーエキスを加え薄めたものを飲みます。
約2時間草刈りをし、それから朝食を食べます。」

「昼寝は全くしません。夜は8時には眠っています。」
「食事は何でも食べ、夕食は晩酌をしながら奥さんと二人
で日本酒を5勺程飲みます。タバコも少し吸っていますよ。」
　草刈りや山の手入れや炭焼きなどをしながら、自然体
験世代交流センターで毎月2回元気塾での体操をしたり
ゲートゴルフをしたりと、ご近所の方と運動をしたりお
話しをすることが多いとおっしゃいます。
　「小さい頃から本が好きで、新聞は隅から隅まで読んで
います。本は分野を問わずたくさん読み、何度も読み返し
て退屈することがありません。読んでると、色々なことが
疑似体験でき、たくさんの本を読むと、言葉が勝手に口を

ついて出てくるので、誰とでも話
しができますよ。」
　「人生は束の間です。自分が良
いと思ったことはすぐ実行しない
と!少しは失敗することもありま
すが充実していますよ。お金は残
しても仕方ないと思っています。」
　また「弱い立場の方を助ける心
が大切」とおっしゃいます。フィ
リピンからの留学生を6か月間
ホームステイでお世話をし、おじ
いちゃんと慕われ、結婚式にも招
待されたそうです。
　20年前福島県にある日本一の
欅（ケヤキ）を見に行き感動した
ので、早速山に欅を植えたそうで、「まだまだ十分大きく
なっていませんが、100年以上たって大きくなり、近く
の寺を建て替える時に、子孫が自分のことを思って寄付し
てくれることが夢」と楽しそうに話されていました。

乳がん・子宮頸がん検診　無料クーポン券について
　がん検診の受診を促進し、がんを早期発見することを目的として、対象者の方に７月初旬に「乳がん・子宮頸がん検診無料クー
ポン券」を送付しております。お持ちの方は、クーポンをきっかけにぜひがん検診を受診しましょう。
◆送付対象者　下記の年齢に相当する方で、紀美野町に住民登録または外国人登録されている方

子宮頸がん検診対象者 乳がん検診対象者
20歳 Ｈ２年 4 月 2 日～Ｈ３年 4 月 1 日生 40歳 Ｓ 45 年 4 月 2 日～Ｓ 46 年 4 月 1 日生
25歳 Ｓ 60 年 4 月 2 日～Ｓ 61 年 4 月 1 日生 45歳 Ｓ 40 年 4 月 2 日～Ｓ 41 年 4 月 1 日生
30歳 Ｓ 55 年 4 月 2 日～Ｓ 56 年 4 月 1 日生 50歳 Ｓ 35 年 4 月 2 日～Ｓ 36 年 4 月 1 日生
35歳 Ｓ 50 年 4 月 2 日～Ｓ 51 年 4 月 1 日生 55歳 Ｓ 30 年 4 月 2 日～Ｓ 31 年 4 月 1 日生
40歳 Ｓ 45 年 4 月 2 日～Ｓ 46 年 4 月 1 日生 60歳 Ｓ 25 年 4 月 2 日～Ｓ 26 年 4 月 1 日生

◆備　考　今年４月以降、クーポン券の到着までに検診を受診された対象者の方については、自己負担金（500 円）を還付さ
せていただきます。手続きにはクーポン券と医療機関が発行した領収書が必要になりますので、大切に保管ください。

健康実践インタビュー （第15回  梶谷　弘さん）              　  平成23年7月5日
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国民健康保険加入者の皆様へ
～入院したときの窓口負担が軽減されます～

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準
負担額減額認定証」の申請について

70歳未満の方について　　　　　　　　　　　　　　
　入院時の医療費が高額になったとき、医療機関での窓口負担
が自己負担限度額までの支払いとなる「限度額適用認定証」を
国民健康保険加入者の70歳未満の方に交付しています。この
認定証の交付は、事前に役場住民課・住民室において申請が必
要となりますので、「保険証」と「印鑑」を持参の上、手続き
をお願いします。
　また、既に交付を受けている方は、現在お持ちの認定証の有
効期限が平成23年７月31日となっていますので、引き続き使
用される場合は、更新の手続きをお願いします。
※住民税非課税の方は、入院時の食事代が減額になる「限度額
適用・標準負担額減額認定証」が交付されます
◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月・１医療機関・１診療科ごとに適
用されます。２つ以上の医療機関での受診、総合病院など２つ
以上の診療科での受診や、同じ医療機関での外来と入院は、そ
れぞれ別計算となります。また、入院時の食事代や室料差額な
どの保険適用外は計算の対象外となります。
　なお、過去12か月間に、一つの世帯で高額療養費の支給が
４回以上あった場合は、限度額が変更となります。

70歳以上の方について　　　　　　　　　　　　　　
　70歳以上の方は、高齢受給者証（ピンク色）を提示するこ
とで一つの医療機関における入院時の窓口負担に自己負担限度
額が適用となります。
　なお、住民税非課税世帯の方は、申請により「限度額適用・
標準負担額減額認定証」が交付されます。
◎自己負担限度額について
　自己負担限度額は、１か月ごとに、「病院・診療所」「歯科」「調
剤薬局」などを区別せず合算します。また、外来は個人ごとに
まとめ、入院を含む自己負担限度額は世帯内の70歳以上の方（国
民健康保険加入者）で合算して計算します。なお、入院時の食
事代や室料差額などの保険適用外は計算の対象外となります。

※国民健康保険税の滞納がある場合は、「限度額適用認定証」「限
度額適用・標準負担額減額認定証」は交付できません。

※外来の場合は、窓口負担が自己負担限度額を超えても、いっ
たんはその負担額を支払う必要があります。自己負担額を超
えた分については、後日申請により払い戻されます（該当者
の方にはお知らせ致します）。

※限度額の適用は、申請した月の初日からとなります。

【問い合わせ】
住民課国保係 ℡489-5903  美里支所住民室 ℡495-3463

「認知症にやさしい地域」にむけて、
キャッチフレーズを募集します！
紀美野町では【認知症を地域で支える】をテーマに、啓発をは
じめとした様々な取組みを行っております。住民の方々に、認
知症をより身近に感じてもらい、広く認知症について知ってい
ただくため、キャッチフレーズを募集します。
認知症の人や家族を見守り支えることのできるあたたかい地域
づくりについて、この機会に考えてみませんか？

【募集案内配布場所】
役場本庁・美里支所・総合福祉センター・各出張所
町ホームページからもダウンロードできます。

【問い合わせ】保健福祉課（℡ ４８９―９９６０）

に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

な
お
、
受
給
者
に
一
定
額
以
上

の
所
得
が
あ
る
場
合
、
ま
た
は
児

童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
は
、
８
月
１
日
か

ら
８
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
所
得

状
況
届
を
紀
美
野
町
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課
ま
た
は
、

美
里
支
所
住
民
室
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
制
限
等
で

現
在
支
給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
方

も
必
ず
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
保
健
福
祉
課

℡…

４
８
９
︱
９
９
６
０



生
活
相
談
員
に
よ
る
問
題
解
決
の

た
め
の
助
言
・
あ
っ
せ
ん
・
情
報

提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
毎
月

第
２
・
３
・
４
木
曜
日
午
後
1
時
〜

4
時
）

８
月
の
相
談
日

■
８
月
18
日
（
木
）　

紀
美
野
町

　

中
央
公
民
館
2
階
会
議
室

■
８
月
11
日
・
25
日
（
木
）

　

海
南
市
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
第
１
相
談
室

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
課

（
℡…

４
８
９
︱
５
９
１
２
）

代
理
人
が
印
鑑
証
明
の
交
付
申

請
に
来
ら
れ
る
場
合
、
登
録
者
の

方
か
ら
印
鑑
登
録
証
を
預
か
っ
て

来
て
い
た
だ
き
、
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類（
免
許
証
・
保
険
証
等
）

を
ご
持
参
の
う
え
、
申
請
手
続
き

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
際
に
交
付
記
録
を
記
入
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
平
成
23
年
８

月
１
日
よ
り
、
記
入
を
廃
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
９
月
４
日
和
歌
山

県
・
紀
美
野
町
・
海
南
市
主
催
で

平
成
23
年
度（
第
48
回
）和
歌
山
県

防
災
総
合
訓
練
が
海
南
市
大
野
中

「
海
南
市
総
合
運
動
公
園
」で
開
催

し
ま
す
。

「
訓
練
想
定
は
同
日
８
時
30
分

に
南
海
・
東
南
海
地
震
が
発
生
し
、

和
歌
山
県
で
は
震
度
６
強
〜
５
強

の
強
い
揺
れ
を
観
測
。」同
想
定
に

よ
り
関
係
機
関
等
が
同
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
訓
練
を
行
い
ま
す
。

同
訓
練
の
一
環
で
当
日
紀
美
野

町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
救
援
物
資
輸

送
の
為
、
自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

が
11
時
20
分
頃（
予
定
）着
陸
し
ま

す
。
騒
音
を
伴
い
ま
す
が
ご
了
解

く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
に
関
わ
る
問
い
合
わ

せ
・
苦
情
相
談
に
つ
い
て
、
消
費
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『
印
鑑
証
明
代
理
申
請
の
交

付
記
録
廃
止
』
に
つ
い
て

和
歌
山
県
防
災
総
合
訓
練
開
催
に
伴
う

文
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
衛
隊

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
着
陸
に
つ
い
て

消
費
者
問
題
の
相
談
に
つ
い
て

　付加年金とは、国民年金の第１号被保険者の方のみの
制度です。
　将来受給する年金額を、もう少し増やしたいとお考え
の方には「付加年金」という制度が設けられています。

（第１号被保険者とは、自営業者、学生、フリーター、
無職の方などです）

◆付加保険料を納められるのは・・・
　付加保険料を納められる方は、国民年金の第１号被保
険者の方で保険料を納付している方です。保険料を免除
されている方や、国民年金基金に加入されている方は付
加保険料を納められません。
　60歳以上65歳未満の方など、国民年金の任意加入の
方も付加保険料を納めることができます。
　なお、付加保険料は納付期限を過ぎると納められませ
ん。

◆付加保険料と付加年金の額は・・・
　付加保険料納付申出をして、通常の保険料とともに月

額400円の付加保険料を納めることになっています。
　付加年金額は【200円×付加保険料を納めた月数】
の計算式で計算されます。
例えば、5年間（60カ月）納めたときの付加保険料額
は24,000円（400円×60カ月）に対し、65歳から
老齢基礎年金といっしょに支給される付加年金の額は年
額12,000円（200円×60カ月）となります。
　ただし、付加年金は老齢基礎年金といっしょに支給さ
れるため、繰上げ受給（早く受け取る）または繰下げ受
給（遅く受け取る）をしたときには、本体の老齢基礎年
金と同じ割合で減額または増額されることになります。

手続き窓口は役場住民課または美里支所住民室です。

【問い合わせ】
紀美野町役場・住民課　℡ ４８９－５９０３
美里支所・住民室　　　℡ ４９５－３４６４

老齢基礎年金の額を増やしたい方には「付加年金」という制度があります

紀美野町の普通財産（土地）を売却します
　紀美野町では一般競争入札により下記の土地を売却します。現況のまま、現状有
姿での売却となりますので、必ず事前に現地をご確認のうえお申込みください。

●売払物件
区分 所在地 地目 面積 最低売払価格
土地 紀美野町神野市場字大野188番地4 山林 662㎡ 2,516,000円

●入札参加説明書配布
期間：平成23年8月5日（金）から平成23年8月10日（水）（土曜、日曜除く）
　　　午前8時30分から午後5時15分まで（郵送はできません。）
場所：紀美野町役場企画管財課（役場本庁舎2階）
　　　又は紀美野町役場美里支所住民室

●入札参加申込書受付
期間：平成23年8月5日（金）から平成23年8月12日（金）（土曜、日曜を除く）
　　　午前8時30分から午後5時15分まで（郵送可、但し当日必着のみとします。）
場所：紀美野町役場　企画管財課（役場本庁舎2階）

●入札日
日時：平成23年8月18日（木）午後1時30分（当日、入札書を持参してください。）
場所：紀美野町役場　２Ｂ会議室（役場本庁舎2階）
※詳しい内容についてのお問い合わせは、下記までお問い合わせください。

和歌山県海草郡紀美野町動木２８７番地　紀美野町役場　企画管財課
℡ 073-489-2430（代表）　073-489-5913（直通） 
FAX 073-489―2510
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平成23年度紀美野町職員募集について
紀美野町では、下記要領で職員採用試験を実施します。

職種、予定人員等　
●一般事務職4人程度　●消防吏員1人程度
受　験　資　格
●一般事務職　昭和56年4月2日から平成6年4月1日ま

でに生まれた者
●消 防 吏 員  昭和60年4月2日から平成6年4月1日ま

でに生まれた者
※受験資格の詳細については「採用試験案内」をご覧ください。
採用試験日  【第1次試験】平成23年9月18日（日）  
     【第2次試験】平成23年10月23日（日） 
申込書の入手方法 
　申込書の交付については、平成23年8月3日（水）から平
成23年8月25日（木）までの間（土・日を除く、午前8時30
分から午後5時15分まで）に下記交付場所において交付を
受けるか、ホームページからダウンロードしてください。郵
送による配布はいたしません。  
　紀美野町役場本庁（動木 287 番地）
　紀美野町役場美里支所（神野市場 226 番地 1）
　紀美野町消防本部（下佐々 803 番地 1）【消防吏員の

み交付します。】
HPｱﾄﾞﾚｽ　http://www.town.kimino.wakayama.jp

（平成23年8月3日以降に採用試験案内、申込書等がダウ
ンロードできます。）
採 用 予 定 日   平成24年4月1日
申込み受付期間   平成23年8月8日（月）～平成23年8月
25日（木）午後5時15分必着（上記期間の土・日を除く、午
前8時30分から午後5時15分まで）紀美野町役場本庁 総
務課で受付をします。
そ　の　他　職員採用試験の詳細については、申込書と一
緒にお渡しする「採用試験案内」に記載させていただいてお
ります。なお、その他問い合わせは、総務課人事担当

（℡ 073-489-5912）までお願いします。

23年度　防衛省からのお知らせ
　自衛隊では、進学・就職を検討されている方に、下記の
コースの種目説明会を行います。

自衛官候補生（任期制自衛官へ）【18歳以上27歳未満対象】
一般曹候補生【18歳以上27歳未満対象】
航　空　学　生【高卒(見込含)21歳未満対象】
看　護　学　生【高卒(見込含)24歳未満対象】
防衛大学校学生【高卒(見込含)21歳未満対象】
防衛医科大学校学生【高卒(見込含)21歳未満対象】
高等工科学校生徒【中卒(見込含)17歳未満の男子対象】 

★自衛隊説明会のご案内★
日　　時 場　　所 備　　考

8月20日（土）
8月28日（日）
10時～ 16時

海南市民会館
1F第2・3集会室
(海南市日方1271
番地）

①対象者　15歳以上で進学・
就職でお悩みの方（中学生の方
は保護者同伴でお願いします。）
②説明時間　15 ～ 30分/人

（随時行っておりますので、都
合の良い時にお越し下さい。）
③入場無料

8月27日（土）
10時～ 16時

紀美野町中央公民館
(紀美野町動木288
番地4)

＊上記以外の平日は、自衛隊和歌山地方協力本部有田募集
案内所で随時、説明会を実施いたします。

★問い合わせ★
自衛隊和歌山地方協力本部　有田募集案内所 
有田市宮崎町106－2
℡ 0737-82-6631 又は 070-6589-0326
又は、紀美野町役場 までお問い合わせ下さい。

紀美野町臨時職員の募集について 
業務内容 地籍調査全般業務補助
募集人員 2名
雇用期間 6 ヶ月間
 平成23年9月1日から平成24年2月28日
賃金 日額　11,000円
勤務時間 8時30分から17時15分（休憩1時間含む）
雇用条件 18歳以上概ね65歳までの人（山間部での作

業に対応できる体力があり、鎌及び草刈機又
はチェーンソーを扱える人）

加入保険 健康保険、厚生年金保険、雇用保険
災害補償 和歌山県市町村非常勤職員公務災害補償組合

規約による。
選考方法 面接試験
試験日時 平成23年8月25日（木）午前9時30分から
試験場所 紀美野町役場本庁2階2B会議室
申込み方法及び締切り
 平成23年8月19日（金）17時15分まで（土、

日曜日除く）履歴書、運転免許証写し持参の
うえ下記へ申し込んで下さい。

お問い合せ先及び申込み先
 紀美野町役場総務課  （℡ 489-2430）
 美里支所  地籍調査課（℡ 495-3461）　
業務内容のお問い合せ先
 美里支所  地籍調査課（℡ 495-3461）

町営住宅入居者募集について
　下記により町営住宅入居者の募集を行います。応募に際
し入居資格等が定められておりますので、詳しくは申込要
領をご覧下さい。なお、申込要項は役場本庁及び美里支所
で配布しております。

募集戸数 １戸　Ｂ棟　2階　２２２号室 

団 地 名 町営住宅吉見団地　平成13年築　

所 在 地 紀美野町下佐々1813番地1

間 取 り 洋室(2室)、和室6畳(1室)、ＬＤＫ、風呂、トイレ

敷 金 家賃の3箇月分

受付期間：平成23年８月８日(月)～19日(金)
　　　　　午後5時00分必着（郵送可）

入居資格等について（詳しくは要項をご覧ください。）

(1) 同居又は同居しようとする親族があること。60歳以
上又は昭和31年4月1日以前に生まれた方、また障害
をお持ちの方や生活保護受給者の方は単身者で申込む
ことができる場合があります。

(2) 申込世帯員全員の政令月収額158,000円以下である
こと。(裁量世帯については214,000円以下である
こと。)(政令月収額の算定方法について詳しくは要領
をご覧ください。)

(3) 現在、住宅に困窮している方。
(4) 申込時までの税及び使用料等を滞納していないこと。
(5) 家賃、敷金を支払う能力があること。
(6) 入居申込者及びその同居者が暴力団員による不当な行

為の防止等に関する法律（平成3年法律第77号）第
2条第6号に規定する暴力団員でないこと。

問い合わせ　紀美野町企画管財課　℡ 073-489-5913

{
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ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

教育委員会
　生涯学習課
　　TEL 489-5915
　学事・生涯学習室
　　TEL 495-9055

文化センター
　　TEL 495-9055

中央公民館
　　TEL 489-5915

小川地区公民館
　　TEL 489-4511

志賀野地区公民館
　　TEL 489-5145

セミナーハウス未来塾
　　TEL 498-0521

自然体験世代交流センター
　　TEL 495-3127

みさと天文台
　　TEL 498-0305

スポーツ公園管理棟
　　TEL 489-5368

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

生
涯
学
習
情
報

星
座
早
見
盤
の
工
作
と
使
い
方

の
天
文
教
室
を
連
日
行
い
ま
す
。

夏
の
星
達
を
自
力
で
探
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
!!
ぜ
ひ
参
加

し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

 

■
日
時　

８
月
11
日
（
木
）
～
14
日
（
日
）

午
後
３
時
～
（
約
１
時
間
）

＊
各
日
午
後
２
時
45
分
よ
り
受
付

開
始

■
参
加
費　

50
円

■
備
考　

先
着
30
名

＊
事
前
申
し
込
み
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

■
テ
ー
マ

「
あ
り
が
と
う
」

■
対
象
者　

県
内
在
住
ま
た
は
県
内
に
通

勤
・
通
学
の
方

■
応
募
期
間　

７
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
　

～
９
月
30
日（
金
）

■
応
募
方
法　

E

‐m
ail

ま
た
は
郵
送

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

海
草
地
方
人
権
尊
重
の
社
会
づ

く
り
推
進
連
絡
協
議
会

℡
４
４
１
‐
３
３
４
４　

E

‐mail　e1301111@pref.wakayama.lg.jp

〒
６
４
０
‐
８
５
８
５

海
草
振
興
局
地
域
振
興
部
内

■
そ
の
他　

応
募
方
法
の

詳
細
は
、
中

央
公
民
館
、

文
化
セ
ン

タ
ー
の
ち
ら

し
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

３
月
11
日
、
東
日
本
で
未
曾
有

の
大
震
災
が
お
こ
り
ま
し
た
。

命
の
尊
さ
を
実
感
す
る
と
と
も

に
、
日
々
の
生
活
の
中
で
当
た
り

前
の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
こ
と
…

見
過
ご
し
て
い
た
こ
と
…
改
め
て

私
た
ち
の
ま
わ
り
を
見
つ
め
直

し
、
色
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
の
大
切
な
か
け
が
え
の

な
い
方
へ
の
思
い
を
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
し
て
、
写
真
と
共
に
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

あ
な
た
に
と
ど
け
、
こ
の
気
持
ち

～
写
真
＆
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
～

２
０
１
５　

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
コ
ー
ナ
ー

天
文
台
イ
ベ
ン
ト 

「
星
座
早
見
盤

工
作
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

第
17
回
紀
美
野
町
民
大
学
講
座
・
紀
美
野
町
認
知
症
普
及
啓
発
講
座

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
術
」

講
師　

和
歌
山
県
立
医
科
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

理
事
長
・
学
長　

板
倉　

徹 

氏

８
月
28
日（
日
）午
後
１
時
～

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料
（
整
理
券
必
要
）

■
配
布
場
所

中
央
公
民
館
、文
化
セ
ン
タ
ー
、

美
里
支
所
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
小
川
・
志
賀
野
地
区
公

民
館
、
国
吉
・
長
谷
毛
原
・
真

国
出
張
所

（
配
布
は
各
施
設
開
館
時
間
内
）

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課
ま
た
は
保
健
福
祉

課
（
℡
４
８
９
‐
９
９
６
０
）

ホ
ッ
ケ
ー
の
大
会
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

９
月
４
日
（
日
）

■
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
公
園

■
時
間　

開
会
式
９
時
30
分
～

　
　
　
　

第
１
試
合
開
始
10
時

＊
見
学
は
無
料
で
す
。

第
57
回
男
子
・
第
47
回
女
子
和

歌
山
県
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
高
校
生
か
ら
社

会
人
ま
で
予
選
を
勝
ち
あ
が
っ
た

男
女
各
４
チ
ー
ム
が
優
勝
を
目
指

し
て
試
合
を
行
い
ま
す
。

紀
美
野
町
は
２
０
１
５
年
に
第

70
回
国
民
体
育
大
会
の
ホ
ッ
ケ
ー

会
場
に
決
定
し
て
い
ま
す
。　
　

ぜ
ひ
一
度
ホ
ッ
ケ
ー
の
試
合
を

生
で
観
戦
し
ま
せ
ん
か
？

先
月
号
（
７
月
号
）
の
ジ
ュ

ニ
ア
駅
伝
の
開
催
日
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
平
成
24
年
２
月

19
日
（
予
定
）
で
す
。
訂
正

し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

抽選で３名様に、

防災グッズ「非常用ラジオ」を！

先着100名様に、

「ふくろうストラップ」を

プレゼント!！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
携

帯
電
話
か
ら
応
募

で
き
ま
す
。

好
　
評

配
布
中
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成
人
式
の
ご
案
内

紀
美
野
町
の
職
人
級
作
品

「
小
さ
な
世
界
」

中
央
公
民
館
２
階
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
自
分
の
作
品
展
を
開

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

作
品
展
示
会

■
日
時 

３
・
４
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

５
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

＊
児
童
生
徒
作
品
は
、
６
日
午
後

５
時
ま
で
展
示

■
場
所

【
一
般
】　

中
央
公
民
館

【
児
童
生
徒
】　

文
化
セ
ン
タ
ー

児
童
生
徒
発
表
会

■
日
時 

５
日　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー

一
般
芸
能
大
会

■
日
時 

３
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー

茶
席

■
日
時 

３
・
５
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所 

中
央
公
民
館

■
日
時 

３
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

※
出
品
・
出
演
募
集
に
つ
い
て
の

詳
細
は
来
月
号
に
掲
載
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館

■
日
時　

平
成
24
年
１
月
８
日

（
日
）
開
式
午
後
１
時
30
分

　
（
受
付　

午
後
１
時
～
）

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
～

平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

＊
平
成
23
年
成
人
式
の
記
念
写
真

に
つ
い
て

　

去
る
平
成
23
年
１
月
９
日（
日
）

に
中
央
公
民
館
で
成
人
式
を
行
い

ま
し
た
。
出
席
さ
れ
た
方
で
記
念

写
真
を
取
り
に
来
て
い
な
い
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

当
日
お
渡
し
し
た
引
換
券
を
持

参
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
引
換
券
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
総
務
学
事
課

（
℡
４
８
９
―
５
９
１
０
）

【
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
】

■
中
央
公
民
館

３
日　

牛
乳
パ
ッ
ク
工
作

10
日　
き
み
の
音
頭
を
お
ど
ろ
う

24
日　

地
図
パ
ズ
ル
で
遊
ぼ
う

31
日　

ひ
ま
わ
り
の
種
と
り　

■
文
化
セ
ン
タ
ー

３
日　

お
は
な
し
会

10
日　

チ
ラ
シ
で
お
花
作
り

17
日　

お
花
作
り
の
仕
上
げ

24
日　

ひ
ま
わ
り
の
種
と
り

『
星
に
願
い
を
・
・
』

中
央
公
民
館
と
文
化
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
た
七
夕
飾
り
に
た
く
さ

ん
の
願
い
事
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

☆
日
本
が
元
気
に
な
り
ま
す
よ
う
に

☆
家
族
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

☆
バ
レ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
く

な
り
た
い

☆
消
防
士
に
な
れ
ま
す
よ
う
に

☆
東
日
本
大
震
災
で
避
難
し
て
い

る
人
た
ち
が
少
し
で
も
な
ん
と

か
な
り
ま
す
よ
う
に

☆
み
ん
な
友
達
笑
顔
で
仲
良
し

皆
さ
ん
の
願
い
事
が
か
な
い
ま

す
よ
う
に
!!

じ
ど
う
か
ん
料
理
教
室

夏
休
み
！
親
子
で
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

■
テ
ー
マ　

『
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
料

理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
』　　

■
対
象　

小
学
生
と
保
護
者

■
内
容

＊
親
子
で
考
え
た
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

＊
料
理
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
の

ど
れ
を
選
ん
で
も
よ
い
で
す
。

＊
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
写
真
を

添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
先　

保
健
福
祉
課
ま
た
は
各
小
学
校

（
締
切
日
前
の
登
校
日
）

■
応
募
締
切
日

８
月
10
日
（
水
）（
※
郵
送
の

場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
）

■
審
査
発
表　

広
報
き
み
の
９
月
号
で
発
表

■
表
彰
式

優
秀
な
作
品
は
、
９
月
17
日

（
土
）
の
じ
ど
う
か
ん
料
理
教

室
で
、
表
彰
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

　
（
℡
４
８
９-

９
９
６
０
）

＊
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
小

学
校
か
ら
配
布
し
ま
し
た
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
書
室
だ
よ
り

～
た
く
さ
ん
読
ん
だ
よ
～

【
百
　
冊
】

今
出
観
友
（
野
小
３
年
）

松
本
航
輝
（
野
小
５
年
）

中
部
屋
胡
桃
（
下
小
２
年
）

【
二
百
冊
】

中
井
陽
代
里
（
野
小
３
年
）

西
隂
地
輝
幸
（
小
川
小
１
年
）

【
五
百
冊
】

中
部
屋
歩
未
（
下
小
４
年
）

読
み
聞
か
せ･
石
こ
ろ
ア
ー
ト

　
（
読
み
聞
か
せ　

ほ
た
る
）

■
日
時　

８
月
10
日（
水
）10
時
～

■
場
所　
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

■
持
ち
物　

絵
具
セ
ッ
ト　
　

　

遊
び
に
き
て
ね
♪

新刊紹介
【中央公民館】

「真夏の方程式」　　　　　　　東野圭吾･著
「電気に頼らない涼しい生活」　加藤清彦･著
「わたししんじてるの」　　　　宮西達也･著
「偉大なる、しゅららぼん」　　万城目学･著他

【文化センター】
「保身」　　　　　　　　　　　小杉健治･著 　
「本日は大安なり」　　　　　　辻村深月･著　
「せきとりしりとり」　　　　　高畠那生･著
「トーストの本」　　　　みなくちなほこ･著他

!!

11
月 

３
日
（
木･

祝
）

　
　

 

４
日
（
金
）

　
　

 

５
日
（
土
）

第
６
回

紀
美
野
町
文
化
祭
!!

希
望
ヶ
丘　

丸
田
文
雄
さ
ん
・
山
本
和
美

さ
ん「
つ
ま
よ
う
じ
」で
で
き
た
作
品
他 ミニチュアドール

ハウス
動木　東紀子さん

地域サロン（吉見おきらく会）の皆さ
んと、おやつ作りをしました。
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を
抱
え
て
は
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
こ
こ
で
隠
れ
た
四
番
バ
ッ
タ
ー

が
登
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
は
酒
米
の
精
白
能
力
つ

ま
り
「
米
搗
き
力
」
で
し
た
。
酒

米
の
精
白
は
、
玄
米
が
ほ
と
ん
ど

芯
だ
け
に
な
る
ほ
ど
搗
き
に
搗
く

と
い
う
、
た
い
へ
ん
な
人
手
と
重

労
働
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を

解
決
し
た
の
が
灘
の
「
水
車
」
で

し
た
。
史
料
に
よ
れ
ば
。
灘
の
水

車
は
、
コ
ッ
ト
ン
コ
ッ
ト
ン
と
の

ん
び
り
し
た
も
の
で
は
な
く
、
水

力
が
た
い
そ
う
強
い
の
で
、
構
造

も
万
事
頑
丈
で
、
吉
野
杉
の
良
材

を
用
い
た
高
性
能
な
も
の
で
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。

当
時
灘
で
は
、
既
に
五
〇
年
ほ

ど
前
か
ら
、
六
甲
の
南
腹
を
流
下

す
る
何
本
か
の
激
流
を
利
用
し

た
「
水
車
工
業
団
地
」
が
稼
働
し

て
い
ま
し
た
。
目
的
は
油
搾
り
で

す
。
菜
種
、
え
ご
ま
、
綿
實
な
ど

か
ら
油
を
搾
り
取
る
工
程
に
豊
富

な
自
然
の
動
力
を
利
用
し
、
低
コ

ス
ト
、
大
量
生
産
と
い
う
当
時
と

し
て
は
先
進
的
な
シ
ス
テ
ム
を
作

り
上
げ
、
製
油
業
界
を
リ
ー
ド
し

て
い
ま
し
た
。

そ
こ
へ
、
酒
造
の
規
制
緩
和
と

い
う
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ

ま
す
。
水
車
動
力
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

生
か
し
、
酒
作
り
工
程
の
ネ
ッ
ク

に
な
っ
て
い
た
精
米
作
業
を
効
率

化
す
る
こ
と
は
簡
単
で
し
た
。
搾

油
用
の
水
車
も
容
易
に
精
米
用
に

転
用
で
き
、
灘
の
水
車
産
業
は
、

製
油
か
ら
酒
造
へ
大
き
く
シ
フ
ト

さ
れ
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
大

量
か
つ
低
コ
ス
ト
の
作
業
能
力
と

技
術
が
確
立
さ
れ
て
い
た
の
が
決

め
手
と
な
っ
て
、
灘
は
ま
も
な
く

酒
造
界
で
も
質
量
共
に
他
を
圧
倒

し
て
い
き
ま
し
た
。
灘
酒
の
ブ
ラ

ン
ド
を
確
立
し
た
立
役
者
は
、
実

は
水
車
だ
っ
た
の
で
す
。

（
あ
と
は
次
回
ヘ
）

紀
美
野
町
の
歴
史
と
文
化

　
　
　
　
　
そ
の
六
十
四

知
ら
な
か
っ
た
偉
人
（
一
）

　
　
　
　

町
誌
編
纂
室　

森
下
誠

灘
の
生
一
本
と
い
え
ば
、
今
で

は
日
本
酒
の
代
表
ブ
ラ
ン
ド
で
す

ね
。
と
い
っ
て
も
、
灘
が
有
名
に

な
る
の
は
江
戸
時
代
後
半
か
ら

で
、
そ
れ
ま
で
は
ひ
っ
そ
り
と
地

産
地
消
す
る
た
だ
の
地
酒
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
こ
れ
が
一
躍
全
国
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
脚
光
を
あ
び
る
よ

う
に
な
っ
た
陰
に
は
、
ひ
と
り
の

人
物
が
い
た
、
し
か
も
そ
れ
が
な

ん
と
美
里
出
身
の
人
だ
っ
た
と
い

う
の
が
今
回
の
お
話
。
さ
て
事
の

次
第
と
い
う
の
は
・
・
・
。　

天
明
五
年
（
１
７
８
５
）、
幕

府
の
造
酒
量
規
制
緩
和
が
始
ま
る

と
、
な
ぜ
か
灘
の
生
産
量
が
急
増

し
、
そ
れ
ま
で
主
役
だ
っ
た
大
阪

の
酒
を
圧
倒
し
て
急
成
長
し
ま

す
。
も
と
も
と
灘
は
以
前
か
ら
、

六
甲
の
宮
水
、播
州
平
野
の
酒
米
、

丹
波
杜
氏
と
い
う
強
力
な
ト
リ
オ

わ
が
町
サ
ー
ク
ル　
（
空
手
）

私
た
ち
の
空
手
「
拳
武
館
美
里

支
部
」
は
、
二
十
数
年
の
歴
史
を

持
ち
、
礼
に
始
ま
り
、
型
・
組
手

等
の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。部

員
は
小
学
生
・
中
学
生
・
高

校
生
か
ら
一
般
ま
で
二
十
数
名
を

有
し
て
い
ま
す
。

年
間
行
事
と
し
て
、年
四
回（
春

夏
秋
冬
）
の
昇
段
級
審
査
・
大
会

等
へ
の
参
加
、
他
支
部
と
の
合
同

合
宿
練
習
（
キ
ャ
ン
プ
）
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
入
部
希
望
の

方
は
一
度
気
軽
に
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
中
野
真
登　

０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
３
４
４
０

７
月
２
・
３
日
に
美
浜
町
で
行

わ
れ
た
第
42
回
和
歌
山
県
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
競
技
別
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
で
美
里
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
が
予
選
ブ
ロ
ッ
ク
を
突
破
し
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
も
順
当
に
勝

ち
進
み
、
近
畿
大
会
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

今
後
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
!!

■
展
示
期
間　

10
月
末
ま
で

■
展
示
場
所　

中
央
公
民
館
・
役

場
本
庁
・
文
化
セ
ン
タ
ー
・
美

里
支
所

【
野
上
第
一
保
育
所
】

ほ
り
ゆ
づ
き
・
お
お
た
く
あ
さ
と
・

ひ
ろ
た
ゆ
う
い
ち
・
ま
え
さ
こ
つ

よ
し
・
に
し
だ
も
も
か
・
ふ
る
が

い
と
あ
い
か
・
ま
つ
も
と
た
く
み

【
野
上
第
二
保
育
所
】

ま
つ
お
か
ん
た
・
ふ
じ
た
こ
こ
な
・

ほ
た
に
あ
ず
み

【
神
野
保
育
所
】

つ
く
も
ば
に
ら
・
お
か
ゆ
ず
は
・

し
ん
た
に
ゆ
う
ま
・
う
え
な
か
ゆ

い
と
・
つ
か
だ
ほ
の
か

【
野
上
小
学
校
】

二
川
裕
理
・
柳
瀬
唯
衣
・
道
上
晴

斗
・
小
野
蒼
依
・
古
谷
明
日
香
・

北
畠
優
香
・
中
西
源
太
郎
・
福
田

歩
美
・
掛
玲
奈
・
鷲
岡
功
樹
・
日

裏
菜
乃
葉

美
里
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
近
畿
大
会
出
場
決
定

児
童
絵
画
展　
～
君
の
絵
が
展
示
さ
れ
て
い
る
よ
～

選
手
の
紹
介
と
近
畿
大
会
の
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
美
里
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

段
木
愛
那
・
寺
中
春
陽

井
戸
向
那
奈
・
前
久
保
美
優

坂
口
美
瑠
・
森
谷
澄
花

德
田
帆
菜
・
堂
西
玲
菜

東
芝
菖

■
近
畿
大
会
日
程

・
日
時  

７
月
31
日
（
日
）

・
場
所　

奈
良
市
中
央
体
育
館

【
小
川
小
学
校
】

池
本
智
輝
・
上
田
尚
弥
・
上
田
幸

哉
・
林
口
弘
樹
・
今
野
龍
真

【
下
神
野
小
学
校
】

さ
か
ぐ
ち
り
き
・
森
下
こ
と
み
・

中
村
だ
い
き
・
中
出
剛
弥
・
住
田

詩
音
・
矢
動
丸
は
る
か

【
毛
原
小
学
校
】

坪
井
捺
希
・
弓
庭
颯
太
・
吉
田
琳

星
・
坂
本
眞
悟

【
野
上
中
学
校
】

岡
裏
敦
紀
・
井
上
卓
也
・
露
峯
沙

理
・
西
峯
悠
・
桑
添
め
ぐ
・
前
中

歩
・
津
村
早
紀
・
米
田
早
知
絵
・

曲
里
和
樹
・
久
保
英
樹
・
津
崎
尚

也
・
唐
門
佑
・
上
田
柊
圭
・
髙
橋

沙
希
・
長
峯
冴
恵
・
山
本
凪
咲

【
美
里
中
学
校
】

紺
谷
文
香
・
阪
口
僚
・
古
阪
育
実

【
長
谷
毛
原
中
学
校
】

西
澤
英
里
奈
・
井
本
有
耶
・
弓
庭

淳
史

■優勝《Ａ級》野上少年野球クラブ
　　　《Ｃ級》野上少年野球クラブ

■活動日時：毎週月曜日
　　　　　　午後７時３０分～９時
■場　　所：長谷毛原中学校体育館

!!

!!

毎
日
新
聞
社
杯
争
奪

　

少
年
野
球
大
会
開
催

７
月
３
日
（
Ｃ
級
）・
９
日
（
Ａ

級
）
に
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
第
39
回

毎
日
新
聞
社
杯
争
奪
少
年
野
球
大

会
が
毎
日
新
聞
野
上
販
売
所
主
催

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
子
ど
も
達
の
元
気
な
声

が
グ
ラ
ン
ド
に
響
き
ま
し
た
。
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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  天文台だより
　自然の風を取り入れて ～天文台の夏～
	 矢動丸　泰（天文台長）

今年の夏は、関西電力から出された節電の要請を
受け、紀美野町役場でも取り組みが進められていま
す。
天文台には南向きの大きなガラス張りの建物があ
ります。この建物の室温を下げるために、エアコン
を使用しない方法をこれまでも模索してきています。
簡単なのは、出入り口を開け放して外気を取り入れ
ることです。しかし天文台は山の中にあるため、出
入り口から室内に虫が入り込み、都会からのお客さ
んに不快な思いをさせることがあります。時には小
鳥も入り込み、扉の開閉時間に制限がありました。
そこで、今年はさらに一歩すすめて、出入り口の
扉を安心して開け放てるよう、網戸を自作しました。
シルバー人材センターから来てくださっている方々
のお力をお借りして、東側の出入り口に立派な網戸
が完成しました。
国吉地区は、木立を吹き抜ける自然の風がとても
爽やかです。その涼
しげな風を室内に取
り込み今年の夏は気
持ちよく過ごせそう
です。

  学校だより
　七夕まつりによせて
	 紀美野町立小川小学校

「じがうまくなりますように」
「プールで記録が伸びますように」
「地震や津波がおきませんように」
	
米作りを指導してくださっている西原右玄さんか
らいただいた笹の葉に、子ども達や先生の願い事を
書いた短冊を飾りました。友達と仲良くすること、
家族の健康を願った短冊もあります。子ども達の願
いが、笹の葉の良い香りと共に多目的ホールに広
がっています。
7月	7日はあいにくの雨模様でしたが、絵本の読
み語りを聞き、七夕の歌をうたって、願いが叶うよ
う、ささやかな集会をしました。
その中に「小川小学校がいつまでもなくなりませ
んように」	3年生の子が書いてくれた短冊がありま
した。この子の「学校大好き」という気持ちにこた
え、「ことば」と「体験」を大切に、小粒でもピリ
リとスパイスのきいた
学校でありたいと思い
ます。
ホームページで、そ
の時々の学校の様子を
発信していますので、
ご覧ください。

歌　

の　

小　

道

病
棟
も
看
護
婦
寮
も
西
日
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口
井
ト
シ
子

井
戸
替
や
芥あ

く
た

の
中
に
銀
の
匙さ

じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
惇
子

海
開
き
神
事
の
後
に
雨
上
が
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
哲
夫

素そ

封ほ
う

家か

の
庭
に
見
上
げ
て
泰
山
木
　
　
　
　
　
　
　
　
手
拝
て
る
代

梅
雨
出
水
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
呑
み
込
め
り
　
　
　
　
　
　
　
浦
貴
子

短
夜
の
紡
げ
ぬ
夢
の
か
け
ら
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
谷
富
貴
子

公
園
の
大
樹
の
も
と
に
夜
店
た
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口
井
重
信

川
餓
鬼
の
消
え
て
氷
菓
も
売
り
に
来
ず
　
　
　
　
　
　
　
弓
庭
武
彦

憶お
も

ふ
た
け
書
き
尽
く
せ
し
や
落
し
文
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
間
文
鳥

十
五
年
も
た
て
ば
櫻
花
あ
ふ
る
る
を

　
　
　
　
　
　
憩
い
て
眺
む
感
情
横
溢                   

黒
西
葉
子

か
え
り
み
て
誤
算
あ
ま
た
あ
り
来
し
方

　
　
　
　
　
　
残
る
人
生
悔
な
く
し
た
し
　
　
　
　
　
　
河
野
昭
子

娘
の
足
に
つ
い
て
行
け
な
く
な
り
に
し
と

　
　
　
　
　
　
槍や

り
ヶ
岳
想
い
つ
つ
山
菜
を
摘
む
　
　
　
竹
本
セ
ツ
子

動
物
の
多
く
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
忽
然
と
消
え
た
し
意
志
あ
る
う
ち
に
　
　
吉
村
邦
彦

母
の
日
に
子
等
持
ち
呉
れ
し
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
感
謝
一
杯
窓
の
辺べ

に
置
く
　
　
　
　
　
　
椎
山
初
子

鳴
き
声
も
漆
黒
の
羽
も
嫌
わ
れ
て

　
　
　
　
　
　
烏
の
詩
は
ラ
プ
ソ
デ
ィ
か
も
　
　
　
　
　
梶
谷
知
子

柿
防
除
終
え
し
あ
い
間
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
ま
だ
か
ま
だ
か
と
携
帯
が
鳴
る
　
　
　
中
道
と
し
み

父
の
日
に
子
等
を
遺
し
て
逝
き
し
夫つ

ま

　
　
　
　
　
　
今
年
も
来
ま
す
あ
な
た
の
忌
日
　
　
　
　
横
出
圭
子

食
推
の
永
き
の
労
に
賞
を
得
て

　
　
　
　
　
　
固
い
絆
の
友
が
花
束
　
　
　
　
　
　
　
　
福
嶋
喜
代

と
ど
か
ざ
る
己
が
心
に
悔
残

　
　
　
　
　
　
朝
な
夕
な
の
般
若
心
経
　
　
　
　
　
　
笹
田
美
代
子

http://www.ogawaes.town.kimino.wakayama.jp/
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⑵　

出
血
時
の
止
血
法
の
習
得

⑶　

そ
の
他
応
急
手
当
に
関
す

　
　

る
こ
と

講
習
時
間

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
の
３

時
間
講
習
で
す
。

講
習
場
所　

紀
美
野
町
消
防
本
部

受
講
料　
　

無　

料

申
し
込
み
期
限

受
講
し
よ
う
と
す
る
月
の
前
月

の
20
日
ま
で

申
し
込
み
（
問
い
合
わ
せ
）
先

紀
美
野
町
消
防
本
部　

警
防
課

ま
で

（
℡　

４
８
９
‐
６
３
０
２
）

そ
の
他

・
受
講
者
数
に
よ
り
、
日
を
改
め

て
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
職
場
、
学
校
、
自
治
会
等
の
団

体
で
の
申
し
込
み
は
、
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

☆
星
に
願
い
を･･･

　
　
　
　
七
夕
の
笹
飾
り
☆
彡

７
月
７
日
の
七
夕
に
ち
な
み
町

内
の
各
保
育
所
で
「
防
火
七
夕
祭

り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、「
ひ
あ
そ
び
し

ま
せ
ん
」・「
ひ
の
よ
う
じ
ん
」
と

い
っ
た
防
火
の
誓
い
や
「
ほ
い
く

し
ょ
の
せ
ん
せ
い
に
な
り
た
い
」・

「
か
め
ん
ら
い
だ
ー
だ
ぶ
る
に
な

れ
ま
す
よ
う
に
」・「
お
は
な
や
さ

ん
に
な
り
た
い
」・「
お
よ
げ
ま
す

よ
う
に
」・「
じ
て
ん
し
ゃ
に
の
り

た
い
」・「
ひ
と
り
で
お
ふ
と
ん
に

ね
れ
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、
色
々

な
願
い
の
こ
も
っ
た
短
冊
と
き
ら

び
や
か
な
飾
り
を
い
っ
ぱ
い
に
吊

る
し
た
見
事
な
笹
飾
り
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

ま
た
、
園
児
か
ら
い
た
だ
い
た

笹
飾
り
を
消
防
署
前
に
飾
り
つ
け

る
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
道
行
く

人
へ
ひ
と
き
わ
華
や
か
に
防
火
の

Ｐ
Ｒ
を
果
た
し
て
く
れ
ま
し
た
。

６
月
15
日
か
ら
17
日
迄
の
３
日

間
、
美
里
中
学
校
２
年
生
の
生
徒

２
名
が
職
業
体
験
学
習
の
た
め
消

防
署
に
て
、
救
急
・
救
助
・
放
水

訓
練
等
を
体
験
し
、
防
火
意
識
の

高
揚
と
救
命
活
動
に
対
す
る
認
識

を
深
め
ま
し
た
。

講
習
内
容

⑴　

心
肺
蘇
生
法
の
習
得

消防署前の笹飾り

野上第 2 保育所

毛原保育所

野上第 1 保育所（年長）

神野保育所

西田　政人君（左）寺中　涼夏君（右）西田　政人君 寺中　涼夏君

番
９
１
１
は
助
救
・
急
救
・
災
火

「
消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度
」

６月の消防の動き
●火災発生件数…0件
【事故種別搬送人員】

管　内 管　外 合　計
急 病 34（１） （　）

　（　）

34（１）
一 般 負 傷 ５（　） （　） ５（　）
交 通 事 故 ７（　） ７（　）

１（１） １（１）
　（　）

そ の 他 （　）
合 計 47（２） 47（２）
※（　）内については、ドクターヘリ搬送

次
回
の
普
通
救
命
講
習
・

再
講
習
は
９
月
４
日
（
日
）

 

職
業
体
験
学
習
を

　
　
　
　
　
　

 

終
え
て



2011.815

活
い

き生
い

きレシピコーナー（第14回）
香りの良い新しょうがが出回っています。しょうがは「香辛料」として用いられ、古くから胃腸などの消化器系の生薬

として利用されている漢方薬の一つとしても有名です。そして、体を温める作用があり、血行促進により、発汗を促し、
体が本来あるべき姿に近づいていくということで、「しょうが紅茶を飲んで、ダイエット！」という方法を聞かれた方も多
いのではないでしょうか。
今回は、しょうがを使った簡単レシピをご紹介します。旬の時期に、爽やかな香りを楽しみながら作ってみてはいか

がでしょうか。

※しょうがの薬効は少々強いので、体に良いからといって食べ過ぎると逆効果になることもあるので気をつけてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産業課より

しょうがご飯
（材料）4 〜 5人分
米　　　　　２カップ
新しょうが　５０ｇ
　　酒　　　　　　大さじ１強
　　薄口しょう油　小さじ２
　　塩　　　　　　少々
　　だしの素　　　少々

（作り方）
１、米は洗って炊飯器に入れる。
２、	⑴にＡの調味料を入れ、水を加え普通のご飯を炊く
水加減にする。

３、	新しょうがの千切りを⑵に加え炊きあげる。

しょうがの甘酢漬け
（材料）
新しょうが　　５００ｇ
塩　　　　　　２０ｇ（４％）
甘酢の割合　　酢　　　２カップ
　　　　　　　砂糖　　１. ５カップ

（作り方）
１、新しょうがは繊維に沿うように薄く切り、塩をして
１～２時間置く。

２、甘酢の材料を合わせ、いったん煮立てて冷ましてお
く。

３、	たっぷりの熱湯に⑴をさっと通し、手早く水気を切
って熱いうちに⑵の甘酢に漬け込む。

高校生と一緒に中国語を学びませんか
　中国語会話の基礎や習慣を高校生といっしょに学びませ
んか。初心者大歓迎です。
■期間　10月12日から来年2月22日までの毎週水曜日
　　　　午後3時20分より5時まで
■講師　山口博子先生（大阪市立大学大学院卒業、上海復

旦大学留学、近畿大学生物理工学部、那賀高校、
海南高校大成校舎で非常勤講師）

■費用　テキスト代　2,000円程度
■募集人数　10名程度　　　
■募集〆切　9月9日（金）
　　　　　　応募多数の場合は先着順とさせて頂きます。
■申込み・問合せ先
　海南高等学校大成校舎　℡　073-489-2069

職業訓練生の募集
　就職に有利な専門的知識や技能を習得します。

■募集訓練科　　住環境計画科
■訓練期間　　　平成23年10月4日（火）～24年3月29日(木)
■募集期間　　　平成23年7月29日（金）～	9月2日(金)
■受　講　料　　　無料（但し、テキスト代等は自己負担）

問い合わせ　
独立行政法人雇用・能力開発機構和歌山センター訓練課
℡073（461）1532

｛
A｛

編 集 後 記
暑中お見舞い申し上げます。
８月と言えば、海水浴、夏祭り、高校野球を連想しま
すが、あなたは何を連想しますか？
15日(月)には、「きみの夏祭り」が木の温もり広場
（文化センター内）で開かれ、花火大会をはじめ盛り沢
山なイベントが催されます。皆さんお誘い合わせのうえ
ご来場ください。
毎日暑い日が続きますが、体調に十分注意され、この
夏を楽しく過ごしてください。

紀美野町の人口

（平成23年６月末現在）

紀美野町面積128.31km2

総人口………… 10,673人
 …………　男　 4,970人
 …………　女　 5,703人
 …………数帯世 4,626世帯

日   時 イ ベ ン ト 名 開 催 場 所 問い合わせ （073）
4日（木）13:30 ～ ウータを描いて、わんちゃんを科学しよう【22日(月)・２7日(土)】 県動物愛護センター 県動物愛護センター 489-6500
5日（金） 移動町長室【２２日（月）】 美里支所 総務課 489-5912
　 　 住民室 495-3471
〃 19:00 ～ ナイター走ろう会・ホッケー教室 スポーツ公園 生涯学習課 489-5915
6日（土）11:00 ～ 犬ねこの譲渡講習会【１４日(日)・２８日(日)】県動物愛護センター 県動物愛護センター 489-6500
11日（木）15:00 ～ 星座早見盤工作スペシャル」【～１４日（日）】みさと天文台 みさと天文台 498-0305
15日（月）16:00 ～ 第６回きみの夏祭り 文化センター 商工会 495-2188
17日（水）13:00 ～ 行政相談【～15:00】 中央公民館 総務課 489-5912

美里支所 住民室 495-3471
28日（日）13:00 ～ 町民大学講座・認知症普及啓発講座 中央公民館 生涯学習課 489-5915
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神野　美伽 鏡　五郎 河村　一樹

■入場料（全自由席）
2,000 円（当日 2,500 円）
前売りで完売した場合、当日券はありません。
未就学児同伴のご入場はご遠慮ください。

■チケット販売開始
８月１日（月）　販売時間は各施設の開館、就
業時間内です。
予約受付けはいたしません。

■チケット販売場所
中央公民館　文化センター　役場美里支所　
小川地区公民館　志賀野地区公民館　長谷毛
原出張所　真国出張所　国吉出張所　総合福
祉センター

■主　　催　紀美野町　紀美野町教育委員会

■問い合せ　紀美野町中央公民館
　　　　　　　　電話 073 － 489 － 5915

9月10日（土）　開演　午後6時30分
（開場　午後6時）

紀美野町中央公民館大ホール
出演　神野美伽　鏡　五郎　河村一樹

８
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６
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日時：平成23年８月15日(月）　　
　　　午後４時スタート

場所：木の温もり広場
　　　（紀美野町文化センター内・下神野小学校隣）

第６回きみの夏祭りプログラム
16：00 ～ 海南高等学校美里分校和太鼓部
16：15 ～ 野上中学校吹奏楽部
16：40 ～ 海南高等学校大成校舎軽音楽部
17：00 ～ 紀美野ハワイアン-フラ　
17：10 ～ 仮面ライダーオーズショー
18：05 ～ りら創造芸術高等専修学校
18：30 ～ 開会セ レ モ ニ ―
18：55 ～ 河村一樹（演歌）
19：10 ～ 小椋誠也 （アコースティックライブ）
19：25 ～ まとい講（伝統文化の披露）
19：35 ～ 紀美野町吹奏楽団
19：55 ～ 盆踊り
20：35 ～ 花火大会

※天候等の諸事情によりプログラムは変更する場合があ
　りますので、あらかじめご了承ください。
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