
今月の主な内容 今月の表紙
生石高原の開幕を告げる山開きが４月29日に
行われ、山頂は家族連れらで大変にぎわいをみ
せていました。(16面に関連記事）
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ま
ち
を
き
れ
い
に

町
民
一
斉
清
掃
を
実
施
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５
月
16
日
、
町
民
一
斉

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
紀
美
野
町
青
少
年

育
成
町
民
会
議
が
提
唱
し
、

毎
年
５
月
と
10
月
の
第
３

日
曜
日
に
町
内
全
域
で
実

施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、

当
日
は
各
地
域
で
早
朝
よ

り
多
く
の
方
々
が
道
路
脇

や
側
溝
の
清
掃
、
捨
て
ら

れ
た
ご
み
や
空
き
缶
な
ど

を
拾
い
集
め
、
大
変
き
れ

い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　ま

た
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
の
一
環
と
し
て
、
町

よ
り
ベ
ゴ
ニ
ア
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア
の

花
の
苗
（
約
８
千
本
）
が

各
地
区
や
学
校
、
公
共
施

設
に
配
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

植
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
美

し
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
看
護
の
日
（
12
日
）」

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
が

５
月
14
日
、
野
上
厚
生
総

合
病
院
で
開
か
れ
、
キ
ャ

ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で

入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
を

励
ま
し
ま
し
た
。

午
後
７
時
、
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
賛
歌
の
曲
が
流
れ

る
中
、
白
衣
姿
の
看
護
師
、

同
病
院
附
属
看
護
専
門
学

校
の
学
生
合
わ
せ
て
70
名

が
ろ
う
そ
く
を
手
に
、
病

院
５
階
か
ら
３
階
の
病
棟

内
を
静
々
と
歩
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
１
階
玄
関

ホ
ー
ル
で
、
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
誓
詞
の
唱
和
や
賛

歌
の
斉
唱
、
ま
た
、
看
護

師
の
皆
さ
ん
が
趣
向
を
凝

ら
し
た
マ
ジ
ッ
ク
や
踊
り

（
炭
坑
節
）
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
患
者
さ
ん
か
ら
大

き
な
拍
手
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

投票日（選挙期日）の投票時間が次回の選挙（参議院選挙）から
下記のとおりになります。お間違えのないようお越しください。
第１投票所～第 11 投票所　午前７時～午後７時
第 12 投票所～第 21 投票所　午前７時～午後６時

※なお、期日前投票の投票時間に変更はありません。
　期日前投票期間中、午前８時 30 分から午後８時までです。
選挙当日予定等があり投票所へ出向けない場合、期日前投票をご利用ください。

「
看
護
の
日
」の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

野
上
厚
生
総
合
病
院

【紀美野町選挙管理委員会】

側溝の清掃をする住民の皆さん（下佐々地区）

県道横の花壇に花の苗を植える住民の皆さん（長谷地区）

キャンドルサービス

踊りを楽しむ患者の皆さん



延
床
面
積
が
２
０
０
㎡
以
下
の

も
の

対
象
者　

対
象
建
築
物
の
所
有
者

及
び
そ
の
家
族
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
耐
震
係

　
（
℡…

４
８
９
‐
５
９
０
７
）

耐
震
改
修
事
業
等
補
助
金

町
が
実
施
し
た
耐
震
診
断
又
は

町
長
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
た
耐

震
診
断
に
よ
る
診
断
結
果
の
総
合

評
点
が
、
0.7
未
満
の
建
築
物
を
1.0

以
上（
昭
和
45
年
12
月
31
日
以
前

着
工
の
住
宅
は
0.7
以
上
）に
す
る

耐
震
改
修
設
計
及
び
工
事
に
対
し

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
額

○
耐
震
改
修
設
計　

耐
震
改
修

設
計
費
の
３
分
の
２
（
上
限
額

13
万
２
千
円
）

○
耐
震
改
修
工
事　

耐
震
改
修

工
事
費
の
３
分
の
２
（
上
限
額

60
万
円
）
な
お
、
今
年
度
は
国

か
ら
工
事
費
の
11
・
５
％
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

募
集
戸
数　

各
３
戸
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

６
月
１
日
（
火
）
～

８
月
31
日
（
火
）　

※
募
集
戸

数
に
達
し
た
時
点
で
終
了

対
象
者　

耐
震
診
断
の
結
果
、
総

合
評
点
が
、
0.7
未
満
の
建
築
物

の
所
有
者
。

工
事
完
成
期
日　

12
月
22
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
耐
震
係

　
（
℡…

４
８
９
‐
５
９
０
７
）

和
歌
山
県
耐
震
改
修

サ
ポ
ー
ト
制
度
（
無
料
）

耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評
点

が
、
0.7
未
満
の
場
合
、
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士（
耐
震
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
）が
、
耐
震
改
修
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。

相
談
内
容　

耐
震
改
修
に
関
す
る

当
初
相
談
、
設
計
者
や
工
務
店

の
選
定
、
契
約
に
つ
い
て
の
相

談
、
改
修
プ
ラ
ン
の
提
案
、
耐

震
改
修
補
助
申
請
の
手
助
け
等
。

対
象
者　

60
歳
以
上
の
方
が
世
帯

主
で
あ
る
世
帯
ま
た
は
障
害
者

等
が
居
住
す
る
住
宅

申
込
・
問
い
合
わ
せ

総
務
課
耐
震
係

（
℡…

４
８
９
‐
５
９
０
７
）

ま
た
は
和
歌
山
県
建
築
住
宅
課

（
℡…

４
４
１
‐
３
２
１
６
）

日　　時　　平成２２年６月２８日（月）～７月４日（日）　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　　（ただし、土・日曜日においては、午前１０時～午後５時）
電話番号　　０１２０－００７－１１０　（フリーダイヤル）
　　　　　　０７３－４２５－２７０４　（和歌山地方法務局内人権擁護委員室）

※　相談は無料、秘密は厳守されます。いじめ ･体罰・登校拒否・子どもの虐待など、子
どもの人権にかかわるすべての問題について、子ども人権委員が相談に応じますので、
お気軽にご相談ください。

※　子ども人権委員と直接会って相談することもできます。

※　７月５日（月）以降も、月曜日から金曜日の（祝日は除く。）午前８時３０分から午
後５時１５分まで、上記電話番号にて相談に応じます。（土・日曜日及び夜間は留守
番電話になります。）

近
年
、
世
界
中
で
地
震
に
よ
る

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
日
本

国
内
で
も
、
平
成
７
年
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
は
じ
め
、

最
近
で
は
能
登
半
島
地
震
、
新
潟

中
越
沖
地
震
な
ど
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
つ
起
こ
る
か
予
想
の

つ
か
な
い
地
震
に
備
え
、
地
震
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

木
造
住
宅
耐
震
化
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

耐
震
診
断
事
業
（
無
料
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
が
自
宅

に
伺
い
、
目
視
に
よ
り
耐
震
診
断

（
１
～
２
時
間
）を
行
い
ま
す
。

募
集
戸
数　

20
戸
（
申
込
順
）

募
集
期
間　

６
月
１
日
（
火
）
～

12
月
22
日
（
水
）　

※
募
集
戸

数
に
達
し
た
時
点
で
終
了

対
象
建
築
物
（
次
の
用
件
す
べ
て

を
満
た
す
も
の
）

①
紀
美
野
町
内
に
あ
る
民
間
の
住

宅
②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
専
用
住
宅
、
併
用
住

宅
、
長
屋
、
共
同
住
宅

③
木
造
住
宅
（
枠
組
み
壁
工
法
、

丸
太
組
工
法
、
プ
レ
ハ
ブ
工
法
、

そ
の
他
特
殊
工
法
は
除
く
）

④
地
上
階
数
が
２
以
下
で
、
か
つ
、

木
造
住
宅
耐
震
化
事
業
の
ご
案
内

2010.63

全国一斉 「子どもの人権110番」強化週間を実施します!!



平成22年度　
歯・口の健康に関する図画・ポスター展並びに
歯・口の健康啓発標語展
　

「海南市・紀美野町内の小中学生の
虫歯予防ポスター及び歯・口の健康啓発標語展」
日時　平成22年6月12日（土）午前10時～午後4時30分
　　　平成22年6月13日（日）午前10時～午後3時00分
場所　海南市保健福祉センター２階
主催　海南・海草学校保健会、海南市・紀美野町教育委員会、
　　　海南歯科医師会

「歯の衛生週間」歯の健康イベントの開催のお知らせ
　　　広げよう「噛む」から始まる　健康づくり
　　　　　　　　　　　　　　　　主催　海南歯科医師会

海南歯科医師会（会長：西田正佳　会員 44 名、診療所数
40 軒）では、歯・口の健康に関する図画ポスター及び啓発
標語展の開催期間中、同会場の海南市保健センター２階にお
いて、海南市や紀美野町又その近辺にお住まいの方々の歯の
健康を維持し、いつまでもよい歯でよく噛み健康で長生きす
るために「歯の健康イベント」を開催いたします。

1　歯・口の無料検診
2　歯・口の健康相談（虫歯、歯周病、歯並び、その他）
3　無料フッ素塗布
4　ブラッシング指導
5　ブラッシングの為のセルフケア道具の紹介と歯ブラシな

どの無料配布（但し数に限りアリ）
6　口腔内写真撮影
7　歯科衛生士による人形劇
8　簡単に出来る歯周病のセルフチェック

などイベント盛りたくさんで開催します、この機会に是非
皆様おそろいで御来場ください。

しっかり「噛む」ことは、超高齢化社会を迎えた我が国に
おいて、健康で楽しく、なんでも食べられる人生を送る上で、
非常に大きな意義を持ちます。健康な歯を多く残すことがそ
れに寄与してきています。　

「８０２０」運動とは 80 歳になっても自分の歯を 20 本
以上保とうという運動です。

歯を失う主な原因は虫歯と歯周病。とくに歯周病は、痛み
などの自覚症状がほとんどないだけに、気づいたときには、
すでに進行した状態ということも少なくありません。歯周病
の予防・治療は、歯を失わないための最も重要なポイントで
す。間食が多い、よく噛まずに食べる、やわらかいものを好
んで食べる、ストレスをためやすい、タバコを吸う、食べて
から歯磨きせずに寝てしまうなどの悪い生活習慣が原因とい
われています。又歯周病は全身のさまざまなところに影響を
及ぼします。

歯周病と関係があると考えられている病気は狭心症・心筋
梗塞、糖尿病、動脈硬化、がん、肥満などの生活習慣病や、
細菌性心内膜炎、認知症、肺炎、骨粗しょう症、胎児の低体
重・早産などです。

メタボリック症候群の予防や糖尿病の予防、動脈硬化や狭
心症・心筋梗塞などの深刻な病気にならないためにも歯周病
予防は必要です。

現在各市町村での節目検診（40，50，60，70 歳）の
歯周病検診も積極的に受けて歯周病予防に心がけたいもので
す。節目検診も海南歯科医師会のほとんどの歯科医院でも受
けられます。また、寝たきりで歯の治療に行けない方々には
訪問診療で対応できる診療所もございますのでこの機会に御
相談ください。

現在の海南歯科医師会　会員診療所名（あいうえお順）

海南市

穴原歯科 あっそ歯科 井内歯科 石山歯科
今村歯科 今西歯科 岡田歯科 片山歯科
金川歯科 河西歯科 児島歯科 重根歯科
田井歯科 田岡歯科 高橋歯科 玉置歯科
塚本歯科 寺本歯科 中山歯科 中山琢歯科
林歯科 平田歯科 ひらた歯科クリニック
藤山歯科 ホワイト歯科 間藤歯科 丸山歯科
溝端歯科 山崎歯科 山田歯科 山本歯科
吉川歯科

海南市
下津町

池田歯科 岡歯科 荻野歯科 新田歯科
沼田歯科

紀美野町 河野歯科 西田歯科 吉村歯科
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ご存知ですか？　６月４日～ 10日は“歯の衛生週間”

国民健康保険被保険者のみなさんへ『国保歯科検診』を受けてみませんか!
　紀美野町国民健康保険では歯周疾患健診を実施しています。80歳になっても20本以上自分の歯を残すために、また体の
健康のためにも歯や口腔の手入れは大切です。あなたも歯の状態を確認してみませんか。

『歯周病』とは、プラーク（歯垢）の中の歯周病菌による感染症で、歯肉（歯ぐき）や歯槽骨（あごの骨）、歯根膜（歯根と歯槽骨
の間の膜）に炎症が起こることを言います。歯肉炎（歯肉の炎症）、歯周炎（病変が歯槽骨や歯根膜まで進んだ状態）と進行し
最後には歯槽骨が溶け、歯が抜け落ちてしまう病気です。

『歯周病を予防』するには、感染源となっている歯周病菌の数を減らすことが必要です。歯周病菌は、プラーク（歯垢）の中に
住みついています。歯ブラシや歯間ブラシ等による清掃で細菌の数を少なく保つようにすることを、プラーク（歯垢）コント
ロールといい、一番大切な予防法です。プラーク（歯垢）は２日程で石灰化し歯石になります。こうなると歯ブラシでは取れ
なくなるため、定期的な歯石除去も必要です。

歯周病の原因となる細菌や内毒素等は、血管や食道などを通して体の遠く離れた場所へ運ばれ次のような
病気を引起す場合があるといわれています。
①心臓疾患　　②動脈硬化（脳梗塞が多い）　③糖尿病　④早産・低体重児出産　⑤老人性肺炎（誤

ご え ん
嚥性肺炎）

右記のとおり、歯科健診の受診申
し込みを受け付けます。日頃歯医
者さんになじみのない方はこの機
会に受診してください。

申し込み、問い合わせは、
保健福祉課まで
 ℡ ４８９－９９６０

対 象 者 19歳以上の紀美野町国民健康保険被保険者
申 込 方 法 電話等により、保健福祉課までお申し込みください。

受 診 場 所
吉村歯科診療所 紀美野町動木80 ℡４８９－２３３０
西 田 歯 科 医 院 紀美野町下佐々 1035－4 ℡４８９－５３５０
河 野 歯 科 紀美野町福田136－6 ℡４９５－３２８８

受 診 方 法 申し込みをされた方へ受診票をお送りします。受診票をお持ちの上、
受診場所の内ご希望の歯科医院で受診してください。予約もできます。

負 担 金 ４００円　受診された病院でお支払いください。



紀
美
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

主
催４

月
30
日
、
農
村
総
合
セ
ン

タ
ー
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
で
ゲ
ー
ト

ゴ
ル
フ
部
春
季
大
会
が
開
か
れ
、

81
人
の
会
員
が
、
さ
つ
き
の
花
が

咲
き
誇
る
９
ホ
ー
ル
で
打
数
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

ま
た
、
５
月
６
日
、
町
営
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
で
ペ
タ
ン
ク
部
春
季

大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、

参
加
24
チ
ー
ム
（
72
人
）
が
予
選

を
行
い
、
勝
ち
残
っ
た
８
チ
ー
ム

で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

そ
し
て
、
５
月
14
日
に
は
、
ふ

れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

第
８
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
開

か
れ
、
１
３
２
人
の
会
員
が
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

日
時
：
５
月
９
日
（
日
）

開
催
場
所

（
バ
レ
ー
）
拝
待
体
育
館

（
剣　

道
）
巽
小
学
校
体
育
館

【
野
上
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
】

予
選
リ
ー
グ
・
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
を
順
調
に
勝
ち
進
み
、
内
海

ジ
ュ
ニ
ア
と
の
決
勝
戦
で
は
フ
ル

セ
ッ
ト
の
末
、
見
事
接
戦
を
も
の

に
し
て
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

７
月
３
日
・
４
日
に
西
牟
婁
地
方

で
行
わ
れ
る
県
大
会
で
の
健
闘
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

〈
監
督
〉
高
橋
孝
夫

〈
主
将
〉
日
裏
ひ
な
の

　

中
西
秋
音　
　

大
畑　

瞳

　

日
裏
菜
乃
葉　

田
伏
菜
央

　

栗
林
友
美　
　

山
本
麻
友

　

大
薮
瑞
季

　【
生
石
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
】

団
体
戦
で
出
場
し
、
決
勝
戦
で

惜
し
く
も
海
南
弘
道
館
に
敗
れ
た

も
の
の
、
見
事
２
位
で
和
歌
山
県

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

尚
、県
大
会
は
、７
月
４
日（
日
）

白
浜
町
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
る

の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

《
団
体
戦
メ
ン
バ
ー
》

　

・
先
鋒　

上
中
虹
輝

　

・
次
鋒　

松
本
遥
奈

　

・
中
堅　

松
本
航
輝　

　

・
副
将　

奥
田
有
哉

　

・
大
将　

北　

晃
知

２
８
５
人
が
参
加

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
か
れ
る
!!

上
位
入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

紀
美
野
町
か
ら
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　
　
総
合
競
技
大
会
へ
２
団
体
が
出
場
決
定

第
41
回
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
総
合
競
技
大
会
海
草
地
区
予
選

お
散
歩 

ら
・
ら
・
ら

　
　
　
　
コ
ア
ラ
教
室
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ゲートゴルフ春季大会（数字は打数）
【男性の部】
優　勝 前中　徹哉 永 谷 46
準優勝 中谷　信雄 福 田 46
３　位 中家　忠詞 福 田 47
４　位 高垣　正幸 下佐々 47
５　位 吉田　穎弘 毛原中 49

【女性の部】
優　勝 橘本　陽子 毛原宮 44
準優勝 田伏カヅヨ 下佐々 45
３　位 妹背トミコ 神野市場 52
４　位 山本　芳子 福 田 54
５　位 福岡　規子 毛原中 55

ペタンク大会
優　勝 有ノ木Eチーム
準優勝 有ノ木Aチーム
３　位 有ノ木Dチーム
４　位 上神野Aチーム

　

５
月
12
日
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
）
で
親
子

９
組
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し

て
、
コ
ア
ラ
教
室
（
１
才
６
ヶ
月

か
ら
保
育
所
入
所
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
が
対
象
）
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
散
歩
」。

参
加
者
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

近
く
の
小
倉
郷
で
、
春
を
感
じ
な

が
ら
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
保
護
者
は
、「
空

気
が
と
て
も
澄
ん
だ
と
こ
ろ
を
、

子
ど
も
と
の
ん
び
り
楽
し
く
散
歩

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

ペタンク大会

散歩を楽しむ親子

ゲートゴルフ大会
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平成22年度衛生カレンダーをご覧ください。
子育て支援センターからのお知らせ

★保育所開放のご案内〈お申込みは、各保育所まで〉
○第一保育所：６月１４日（月）・２８日（月）　℡４８９－２１４４
○第二保育所：６月　１日（火）・１５日（火）　℡４８９－４９５３
○神野保育所：６月　２日（水）・１６日（水）　℡４９５－２０４９
○毛原保育所：６月　９日（水）・２３日（水）　℡４９９－０１３１

★遊びの教室のご案内〈お申込みは、支援センター　℡489－2144まで〉※留守の場合は、第一保育所
○コアラ　　　６月　８日（火）９：３０～１１：３０　総合福祉センター（紙遊び）
○カンガルー　６月１８日（金）９：３０～１１：００　子育て支援センター
　なお、いずれの行事も今年度に入り初めて参加される方は、申込みよろしくお願いします。

★子育て支援センター・自然体験世代交流センター開放、育児相談のお知らせ
親子、友達との遊び場として、ご活用ください。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者
【子育て支援センター】… 動木１５６（℡４８９－２１４４）
… 毎週　月曜日（９：００～１１：３０・１４：００～１６：３０）
… 第１，３，５週の木曜日　（９：００～１１：３０）
【自然体験世代交流センター】…鎌滝６３６（℡４９５－３１２７）
… 毎月　第２，４週の木曜日（９：３０～１１：３０）
【育児相談】… センター開放日と同じ日・時で行います。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者
… …※子育てに関する悩み等、個別に面接・電話・訪問相談を行います。

海南保健所だより
事業名 対　象　・　内容等 日　　時

健 康 相 談 健康診断書の作成
一般健康相談

６月14日（月）14：00 ～ 16：00
６月28日（月）14：00 ～ 16：00

エイズ検査 エイズの各種相談 ６月14日（月）14：00 ～ 16：00
６月28日（月）14：00 ～ 16：00

検 便 ６月14日（月）14：00 ～ 16：00
６月28日（月）14：00 ～ 16：00

こ こ ろ の
健 康 相 談

心の健康上、不安をもつ方及び家族
※精神科専門医師が相談に応じます。

６月９日（水）９：00 ～
６月23日（水）13：30 ～　※予約制です。

骨髄バンク
登 録 検 査

骨髄提供者（ドナー）の登録をするための
血液検査と登録手続きを行います。

６月14日（月）15：00 ～ 16：00
６月28日（月）15：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　　※予約制です。

医療安全相談 医療に関する各種相談に応じます。 月曜日～金曜日　９：00 ～ 17：00
エ イ ズ
即 日 検 査

検査結果は約１時間後（確認検査が必要と判断
された場合は約２週間後）にお知らせします。

６月28日（月）17：00 ～ 19：00
　　　　　　　　　　　　※予約制です。

問い合わせ、申し込みは、海南保健所まで	 	 海南市大野中９３９　（℡		４８２－０６００）

●虐待予防に関する相談窓口
地域包括支援センター（保健福祉課）
〔連絡先〕… 平日（８：３０～１７：１５）
… ℡４８９－９９６０（直通）
… 休日・夜間（１７：１５以降）
… ℡４８９－２４３０
〔場　所〕… 紀美野町下佐々１４０８－４
… 紀美野町総合福祉センター内

健康相談のお知らせ　（6月の日程）
■場　所：総合福祉センター
■と　き：2日、9日、16日、23日、30日（水曜日）
■時　間：午前９時～ 11時　■対象者：住民すべての方
■内　容：健康に関することすべて
　　　　・乳幼児の相談　・健診結果の相談　等
各種検診結果を説明します。自分の健康状態を知り、

今後のよりよい生活につなげましょう。
生活改善に関心のある方は、保健師、栄養士が相談

に応じますので、お気軽にお問い合わせください。
★母子健康手帳・健康手帳・健康管理ファイルをお持ちの
方は、必ず持ってきてください。
★ご希望により血圧測定・検尿・体脂肪測定・骨密度測定
もおこないます。

問い合わせ先：保健福祉課（℡４８９－９９６０）

●お知らせ
身体障害者手帳 ･更生・育成医療の病
名に肝臓機能障害が追加されました。
係り付けの医師又は、保健福祉課にご
相談ください。

保健センターだより
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障がい者巡回相談のお知らせ
海南市・紀美野町から委託をしている指定相談支援事業所による巡回相談を下記のとおり実施します。

「障害福祉に関する制度を知りたい」「サービスの利用の仕方がわからない」など、障がいのある人や保護者、介護者などか
らのさまざまな相談に応じ、必要な情報の提供や権利擁護のための必要な援助などを行います。

巡回相談は、原則予約となりますので、直接事業所に連絡してください。（家庭訪問も行います。）
なお、巡回相談日以外でも　相談に応じていますので、下記事業所までご連絡ください。

対象者 月日・場所・時間 予約先

精神障がいの方・
家族の方

６月１日（火）
総合福祉センター　9時30分～正午
美里支所　　　　 13時30分～16時

●野上厚生病院内相談支援事業所　TEL. 489-2908
●和歌山県福祉事業団障害児者相談・
　生活サポートセンター 「ゆめ」海南事業所 TEL. 494-3539

身体障がいや
知的障がいの方・

家族の方

６月16日（水）
総合福祉センター　9時30分～正午
美里支所　　　　 13時30分～16時

●療育センターＡ
あ お い

ＯＩ  TEL. 483-0454
●和歌山県福祉事業団障害児者相談・
　生活サポートセンター 「ゆめ」海南事業所 TEL. 494-3539

問い合わせは保健福祉課まで（TEL　４８９－９９６０）

健康づくりコーナー 〈問い合わせ・申し込み先〉
保健福祉課（総合福祉センター内）Tel.…489-9960

特定健康診査（国民健康保険）及びがん検診のご案内
【集団健診日程】　　　　申込みは保健福祉課まで！

日　　　程 場　　所 国保特定
健診

胃がん 
検診

大腸がん
検診

肺がん 
検診

乳がん 
検診

子宮がん
検診

６月６日（日） 8時～受付 長 谷 毛 原 診 療 所 ○ ○ ○ ○ × ×
７月25日（日） 8時～受付 総合福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

8月8日（日）・11月7日（日）にも検診を実施します。
☆集団健診時に保育コーナーを設置します！子育て世代の方もぜひこの機会にお受けください！！

　■国保特定健診対象者　：　40-74歳の紀美野町国保加入者。健診費用は無料。
　（※社会保険被保険者の方の特定健診受診方法については、それぞれの医療保険者にご確認ください。）
　■各がん検診対象者　：　20歳以上の紀美野町民。検診費用は、がん検診１種類ごとに500円（40歳以上は無料）。
　 （※肺がん検診はどなたも無料です）
※上記以外にも、国保被保険者の方は国保人間ドック・脳ドック・歯科健診等もご利用いただけます。 
※医療機関で特定健診・各種がん検診を受診することができます。 
　　詳細は保健福祉課までお問合せください。　　保健福祉課：℡４８９－９９６０（総合福祉センター内）

平成22年4月30日
奥博一さんは、大正３年生まれで

現在95歳です。
92歳の時、筋力の衰えに気づき、

身体を鍛えなおそうと決意し、ラジ
オ体操や１時間の散歩を始められま
した。

３年ほど前に和歌山市で開催された『国際ゴールドマス
ターズ』の90 ～ 94歳の部に出場し、走り幅跳びで優勝、
60メートル走で第３位の好成績を収め、新聞や本などで紹
介されたこともあります。

４月20日の老人クラブ連合会の伊豆への１泊旅行も、最
高齢者として参加され、坂の険しい浄蓮の滝へも見学に行
かれたそうです。

現在は、ラジオ体操に替わり、ＮＨＫの『みんなの体操』
を隔日に行っているそうです。また、ひとりで生活してい
ることもあり、週に２回ヘルパーさんに炊事や掃除などの
お世話を受けています。

85歳まではこれといった病気もありませんでしたが、今
はかかりつけの医師を持ち、定期的な受診と指導を受けて
います。

長生きの秘訣は、くよくよ思わず、呑気に暮らすことと
色んな意味でバランスがとれていることが大切と言われま
した。

これからの目標は、スポーツで順位を競うのではなく、
干支を10回廻れる程、とにかく長生きで日本１、世界１を
目指したい。『長生きしたら、おもしゃいから』。

日本脳炎第1期予防接種の開始の
お知らせ

日本脳炎予防接種は、マウス脳による製法の日本脳炎ワ
クチンで重篤な副反応が出たことにより、平成 17 年度よ
り積極的勧奨が差し控えられておりました。昨年、新ワク
チンが薬事法の承認を受け、第 1 期の標準的な接種期間に
該当する方（平成 22 年度は３歳児に対する初回接種）に
対して勧奨が再開されることになりました。

つきましては下記の日程で実施します。

対　象　者：平成18年度生まれ
　　　　 （平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
日　　程：１回目　６月９日（水）　２回目　６月18日（金）
受付時間：午後1時～1時３０分
場　　所：総合福祉センター

※詳細は個人通知でお知らせします。

1 期初回対象で 17 年度以前に生まれた 7 歳半未満の方
については国の詳細が決まり次第実施します。

尚、1 期初回対象者で下記の接種を希望する方は、個別
に対応させていただきますので、保健福祉課までご連絡く
ださい。

○かかりつけ医の接種を希望される方。
○３歳～７歳半未満で早い時期の接種を希望される方

　　　　　　　　　　　　

健康実践インタビュー
（第2回　奥　博一さん）
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︱
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９
０
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６
月
15
日
に
町
県
民
税
の
納

税
通
知
書
が
発
布
さ
れ
ま
す

平
成
22
年
度
町
県
民
税
納
税
通

知
書
が
６
月
15
日
に
発
布
さ
れ
ま

す
。全

納
納
期
及
び
第
１
期
納
期
は

６
月
30
日
で
す
。

郵
送
の
都
合
上
、
順
次
、
到
着

予
定
と
な
り
納
期
ま
で
の
期
間
が

少
な
く
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
か
ら
地
方
へ
の
税
源
移
譲
に

よ
り
、
町
民
税
は
、
紀
美
野
町
の

基
盤
と
な
る
税
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
期
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
22
年
度

所
得
課
税
証
明
に
つ
い
て

（
平
成
21
年
中
所
得
）

給
与
か
ら
天
引
き
で
納
付
し
て

い
る
方
は
、
本
庁
、
支
所
に
て
、

す
で
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

銀
行
や
役
場
の
窓
口
で
納
付
す

る
方
、
口
座
振
替
を
利
用
の
方
、

年
金
か
ら
天
引
き
の
方
は
、
６
月

15
日
か
ら
本
庁
、
支
所
に
て
発
行

可
能
と
な
り
ま
す
。

発
行
に
必
要
な
物
は
、
本
人
が

申
請
さ
れ
る
場
合
は
認
印
、
代
理

の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
委

任
状
、
代
理
人
の
認
印
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
税
務
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課…

℡
４
８
９
︱
５
９
０
５

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担

を
軽
減
す
る
制
度
が
平
成
20
年
４

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

世
帯
内
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
の
方
全
員
が
、
１
年

間
（
８
月
～
７
月
末
）
に
支
払
っ

た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
を
合
計
し
、
基
準
額
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
基

準
日
（
７
月
31
日
）
以
降
に
申
請

が
必
要
で
す
。
平
成
20
年
度
支
給

対
象
者
と
な
る
被
保
険
者
の
方
に

は
、
既
に
支
給
勧
奨
通
知
を
送
付

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
平
成

20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
７

月
31
日
ま
で
の
間
に
医
療
保
険
及

び
介
護
保
険
の
資
格
異
動
が
あ
っ

た
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
勧
奨
か

ら
漏
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
保
険
適
用
外
の
費
用
や
入
院
時

の
食
事
負
担
、
高
額
療
養
費
な

ど
の
支
給
を
受
け
て
い
る
負
担

分
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
平
成
20
年
度
に
つ
い
て
は
、
平

成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年
７
月

末
ま
で
の
自
己
負
担
額
に
（　

）

内
の
適
用
し
た
場
合
の
給
付
額
と
、
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合算したときの限度額

所得区分 自己負担限度額

現役並み所得者 67 万円（89 万円）

一　　　般 56 万円（75 万円）

低所得者Ⅱ 31 万円（41 万円）

低所得者Ⅰ 19 万円（25 万円）

国民年金保険料の
納付が困難なときは・・・
　国民年金制度は20歳から60歳まで加入し、保
険料を納付することが必要ですが、保険料の納付
が経済的に困難なときは、

「申請免除制度」や「学生納付特例制度」をご利
用ください。

①全額免除
②半額免除
③４分の３免除
④４分の１免除

→
本人・配偶者・世
帯主のそれぞれの
前年所得で審査し
ます。

⑤若年者納付猶予
 （30歳未満の方）→ 本人・配偶者のそ

れぞれの前年所得
で審査します。

⑥学生納付特例 → 学生本人の前年所
得で審査します。

※退職などの理由で納付が困難な場合は、離職
票や雇用保険受給資格証（写し）を添付するこ
とで前年所得が多い場合でも承認される場合が
あります。

承認期間は・・・
◎免除・若年者納付猶予の場合

承認期間は７月～翌年６月まで
平成22年度の免除申請（平成22年７月～平
成23年６月分）は７月以降に申請してくだ
さい。

◎学生納付特例の場合
承認期間は４月～翌年３月まで
毎年の申請が必要です。

申請の手続きは役場住民課もしくは美里支所住
民室へお越しください。

問い合わせ　　住民課　℡４８９－５９０３
　　　　　　　　住民室　℡４９５－３４６４

平
成
20
年
８
月
か
ら
平
成
21
年
７

月
末
ま
で
の
自
己
負
担
額
に
通
常

の
限
度
額
を
適
用
し
た
場
合
の
給

付
額
と
を
比
較
し
、
有
利
な
方
を

適
用
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

　

℡…

４
８
９
︱
９
９
６
０

住　

民　

課

　

℡…

４
８
９
︱
５
９
０
３



紀美野町臨時職員募集
■勤務場所　紀美野町役場　企画管財課
　　　　　　（紀美野町動木287）
■業務内容　事務補助
■賃　　金　日額　5,500円
　　　　　　（昇給、賞与及び退職金：無し）
■募集人員　２名
■雇用条件　平成22年４月１日現在18歳以上

60歳までの方でパソコン（エクセ
ル･ワード等）の操作ができる方

■雇用期間　平成22年７月～ 12月
■勤務日時　原則として　月曜日～金曜日
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分（う

ち昼休憩1時間）
■休　　日　土・日曜日、国民の休日
■選考方法　面接試験
■試　験　日　平成22年６月17日（木）午前10時～
■試験場所　紀美野町役場本庁　２B会議室
■申込方法及び締切

履歴書（写真添付）１通を持参の上、６月11日
（金）までに下記へお申し込みください。
受付は月曜日～金曜日の午前８時30分～午後
５時15分

■申込及び問合せ先
　紀美野町役場企画管財課
　ＴＥＬ　０７３－４８９－５９１３

　  国民健康保険税の軽減についての
　  お知らせ

平成22年４月から非自発的失業者（解雇や雇い止めなど本人か
らの退職意思がなく失業した人）に対し、本人（または世帯主）の
申請によって保険税の軽減や高額療養費などの所得区分判定の見直
しを行うことになりました。

【対象となる方】
　軽減を受けられるのは、次の３つの要件を全て満たす方となりま
す。
1　平成21年３月31日以降に失業したこと
2　失業した時に65歳未満であったこと
3　雇用保険の特定受給資格者（倒産・解雇などによる離職。
※離職理由欄のコードが「11、12、21、22、31、32」）また

は雇用保険の特定理由離職者（雇い止めなどによる離職。
※離職理由欄のコードが「23、33、34」）として失業等給付を

受給している（していた）方

【軽減額】
　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されます。軽減は、
前年の給与所得を「実際の30 ／１００」とみなして行います。

【軽減などの適用年度及び適用期間】

対象者の退職日 国民健康保険税
の適用年度

高額療養費などの
適用期間

平成21年3月31日
～

平成22年3月30日
平成22年度分
のみ

平成22年4月診療分から
平成23年7月診療分まで

平成22年3月31日
～

平成23年3月30日
平成22年度
平成23年度

平成22年4月診療分から
平成24年7月診療分まで

※離職の翌日から翌年度末までの期間です。雇用保険の失業等給付
を受ける期間とは異なります。また、社会保険等に新たに加入す
るなど、国民健康保険から脱退すると終了します。

【申請について】
　「雇用保険受給資格者証」と「印鑑」を、役場本庁住民課又は美
里支所住民室へご持参ください。
※「雇用保険受給資格者証」は公共職業安定所（ハローワーク）に

て失業等給付を受ける際、交付されます。

問い合わせ先	 住民課国保係 ℡ 489-5903
 美里支所住民室 ℡ 495-3463
 税務課国保税係 ℡ 489-5905

2010.69

やすらぎ園職員募集
職　　種 募集人数 募集条件

臨時介護職員 若干名 不　問

看護師
( 正職員 ) 若干名 看護師又は准看護

師免許を有する方

【給　　与】 介護職員：日額8,000円　　
　　　　　 看　護　師：月額180,500円から
 ※職務経験により異なります。
 准看護師：月額153,300円から
 ※職務経験により異なります。
☆別途、通勤手当、時間外、夜間（介護職）・休

日勤務手当有
※介護職員は6 ヶ月経過後、月額職員に登用の途

有り/月給160,000円
※手当は、上記及び賞与有

【勤務時間】早出・日勤・夜勤（介護職）土日・
祝祭日勤務が可能な人

【待　　遇】各種社会保険完備、退職金制度有、
 昇給制度有　
 （介護職員は資格に伴う援助制度有）

【応　　募】 電話連絡の上、履歴書（写真貼付）（A4
サイズ市販の物でも可）持参ください

申し込み・問い合わせ
〒640-1121 海草郡紀美野町下佐々1408番地７
 海南海草老人福祉施設事務組合
 特別養護老人ホームやすらぎ園
 事務局（℡489-3631）

職業訓練生の募集
就職に有利な専門的知識や技能を習得します。

■募集訓練科・訓練期間　　
　◎電気設備科
　　平成22年８月３日(火) ～ 23年１月31日(月)【６ケ月】
　◎CAD製図科
　　平成22年８月３日（火）～ 10月29日(金)【３ケ月】

■募集期間 平成22年６月11日（金）～７月９日（金）

■受講料 無料（但し、テキスト代等は自己負担）

■問い合わせ先
　独立行政法人雇用・能力開発機構和歌山センター訓練課
　℡ 073(461)1532　　　　
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ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

午
後
１
時
～

　

～
保
健
福
祉
課
か
ら
～

『
認
知
症
と
は
？
」

み
な
さ
ん
は
ど
こ
ま
で
「
認
知

症
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

物
忘
れ
は
認
知
症
？
認
知
症
は

治
ら
な
い
？
認
知
症
の
人
は
何
も

分
か
ら
な
い
？　
　

保
健
師
が
認
知
症
に
つ
い
て
お

話
い
た
し
ま
す
。

自
分
が
、
家
族
が
、
友
人
が
認

知
症
に
な
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
？
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
一
部　

午
後
１
時
30
分
～

講
演
会

「
脳
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
～
親

の
笑
顔
が
子
ど
も
を
変
え
る
～
」

講
師　

篠
原
菊
紀　

氏

人
は
な
ぜ
キ
レ
た
り
、
ハ
マ
ッ

た
り
す
る
の
か
？

「
異
常
犯
罪
」「
い
じ
め
」「
引

き
こ
も
り
」
な
ど
子
ど
も
の
問
題

行
動
に
つ
い
て
テ
レ
ビ
で
お
馴
染

み
の
脳
博
士
が
語
る
最
新
の
脳
科

学
か
ら
、
日
常
生
活
で
脳
を
活
性

に
す
る
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す
。
昨

今
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
「
脳
ト
レ
」

に
つ
い
て
も
触
れ
、
効
果
的
な
脳

の
活
性
化
を
語
り
ま
す
。

脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
、

楽
し
い
自
分
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

■
第
二
部　

午
後
２
時
40
分
～

ト
ー
ク
＆
ピ
ア
ノ
演
奏

「
夢
見
る
力
を
信
じ
て
～
と
も
に

生
き
る
未
来
～
」

講
師　

前
川
裕
美　

氏

２
０
０
５
年
、
障
害
を
持
つ
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
全
国
か
ら
集
ま

る
「
第
２
回
ゴ
ー
ル
ド
コ
ン
サ
︱

ト
」
で
は
、
見
事
に
総
合
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
し
、
完
成
度
の
高
い

演
奏
を
披
露
す
る
。
音
楽
を
通
じ

た
『
自
己
表
現
』
に
よ
り
、
社
会

に
対
し
て
夢
と
希
望
を
提
供
し
た

い
と
奮
闘
中
。

■
左
記
に
て
整
理
券
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

中
央
公
民
館
／
小
川
・
志
賀
野

地
区
公
民
館
／
文
化
セ
ン
タ
ー

／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
美
里

支
所
／
真
国
・
国
吉
・
長
谷
毛

原
出
張
所

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　
「
夏
」
大
会
開
催
案
内

７
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
～

【
予
備
日
】
８
月
１
日
（
日
）

ふ
れ
あ
い
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
資
格　

中
学
生
以
上

■
参
加
費
一
人
１
，
５
０
０
円

■
申
込
み　

６
月
14
日
（
月
）
～

７
月
９
日
（
金
）
の
間
に
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を

記
入
（
任
意
様
式
）
の
上
、
参

加
費
と
共
に
中
央
公
民
館
又
は

文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
申
込
期
間
中
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

返
金
し
ま
す
。
申
込
期
間
外
及

び
予
備
日
へ
の
変
更
で
の
返
金

は
致
し
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他　

東
西
南
北
コ
ー
ス

（
36
ホ
ー
ル
プ
レ
ー
）。表
彰
は
、

１
位
～
３
位
、
飛
び
賞
ほ
か
。

荒
天
延
期
（
態
度
決
定
午
前
６

時
）。
や
や
こ
し
い
場
合
は
中

央
公
民
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

教育委員会
　生涯学習課
　　TEL 489-5915
　学事・生涯学習室
　　TEL 495-9055

文化センター
　　TEL 495-9055

中央公民館
　　TEL 489-5915

小川地区公民館
　　TEL 489-4511

志賀野地区公民館
　　TEL 489-5145

セミナーハウス未来塾
　　TEL 498-0521

自然体験世代交流センター
　　TEL 495-3127

みさと天文台
　　TEL 498-0305

スポーツ公園管理棟
　　TEL 489-5368

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

生
涯
学
習
情
報

笑
福
亭
仁
鶴
独
演
会

６
月
26
日
（
土
）
開
演　

午
後
３
時
30
分
（
30
分
前
開
場
）

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

町
民
大
学
講
座
（
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
）

６
月
12
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
【
入
場
無
料
】

第13回

■
入
場
料
（
全
自
由
席
）

（
前
売
）
２
，
０
０
０
円　

（
当
日
）
２
，
５
０
０
円

■
主
催　

紀
美
野
町　

紀
美
野
町

教
育
委
員
会

■
助
成　

和
歌
山
県

財
団
法
人
和
歌
山
県
文

化
振
興
協
会

■
協
賛　

財
団
法
人
和
歌
山
県
文

化
振
興
協
会

■
左
記
に
て
入
場
券
を
発
売
し
て

い
ま
す
。

（
お
一
人
様
２
枚
ま
で
）

文
化
セ
ン
タ
ー
／
中
央
公
民
館

／
美
里
支
所
／
小
川
・
志
賀
野

地
区
公
民
館
／
真
国
・
国
吉
・

長
谷
毛
原
出
張
所
／
イ
シ
イ
楽

器
（
イ
ズ
ミ
ヤ
和
歌
山
店
内
）

前
売
で
完
売
し
た
場
合
、
当

日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
就
学

児
の
ご
同
伴
、
ご
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー

平

成
22

年

度

き
の
く
に
舞
台

芸
術
祭
支
援
事
業

講師　篠原菊紀

講師　前川裕美
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放
課
後
子
ど
も
教
室

　

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

■
中
央
公
民
館

２
日　

遊
ん
で
覚
え
よ
う

　
　
　

地
図
パ
ズ
ル

９
日　

か
さ
ぶ
く
ろ
ロ
ケ
ッ
ト
を

つ
く
ろ
う　

16
日　

お
は
な
し
会

23
日　

お
り
が
み
豆
本
を
つ
く
ろ

う

30
日　

カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う

■
文
化
セ
ン
タ
ー

２
日　

お
は
な
し
会　

９
日　

ひ
ま
わ
り
の
種
を
ま
こ
う

16
日　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

芯
で
工
作
し
よ
う

23
日　
　
　

〃

30
日　

七
夕
飾
り
を
作
ろ
う

天
文
台
イ
ベ
ン
ト

　

部
分
月
食
観
察
会 

　

月
の
形
が
み
る
み
る
変
わ
る
！

■
日
時　

６
月
26
日
（
土
）…

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～…

■
場
所　

み
さ
と
天
文
台…

■
参
加　

無
料
・
申
込
不
要…

■
概
要

　

今
回
の
月
食
は
、
欠
け
た
月

が
東
の
空
へ
姿
を
現
し
た
後
、

最
大
で
半
分
過
ぎ
ま
で
欠
け
て

行
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
形
を
変

え
な
が
ら
上
空
へ
の
ぼ
っ
て
い

く
月
の
様
子
を
み
ん
な
で
観
察

し
ま
せ
ん
か
。　

天
候
に
よ
っ

て
は
、
月
を
観
察
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。…

…天
文
台
よ
り
お
願
い

105
㎝
反
射
望
遠
鏡
の
整
備
に
伴

い
天
文
台
が
休
館
と
な
り
ま
す
。…

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
６
月
14
日（
月
）～

　

６
月
25
日（
金
）ま
で
終
日
休
館

８
月
８
日
（
日
）

開
場　

午
後
６
時

開
演　

午
後
６
時
30
分

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

■
主
催　

紀
美
野
町　

紀
美
野
町
教
育
委

員
会　

和
歌
山
県
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー

■
入
場
券
発
売
日

６
月
１
日
（
火
）

お
一
人
様
２
枚
ま
で
。

（
各
施
設
の
開
館
、
営
業
時
間

内
と
な
り
ま
す
。）

■
入
場
料
（
全
自
由
席
）

一
般　

（
前
売
）
２
，
０
０
０
円

（
当
日
）
２
，
５
０
０
円

高
校
生
以
下…

（
前
売
）
１
，
０
０
０
円

（
当
日
）
１
，
５
０
０
円…　
　

　
　
　
　
　

　
　

宝
く
じ
助
成
に
よ
り
、
特
別

料
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
売
で
完
売
し
た
場
合
、
当

日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
就
学

児
の
ご
同
伴
、
ご
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

■
入
場
券
発
売
所

文
化
セ
ン
タ
ー
／
中
央
公
民
館

／
美
里
支
所
／
小
川
・
志
賀
野

地
区
公
民
館
／
真
国
・
国
吉
・

長
谷
毛
原
・
出
張
所
／
イ
シ
イ

楽
器（
イ
ズ
ミ
ヤ
和
歌
山
店
内
）

■
お
問
合
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー　

図
書
室
だ
よ
り

　

図
書
室
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

７
月
１
日
開
館
予
定

中
央
公
民
館
と
文
化
セ
ン
タ
ー

図
書
室
が
あ
た
ら
し
く
な
り
ま

す
。

■　

両
図
書
室
で
双
方
の
蔵
書
検

索
が
で
き
ま
す
。
予
約
を
し

て
、
本
の
取
り
寄
せ
が
で
き

ま
す
。

■　

利
用
者
カ
ー
ド
が
１
枚
に
統

一
さ
れ
ま
す
。（
１
枚
の
カ
ー

ド
で
両
方
の
図
書
室
の
利
用

が
で
き
ま
す
。）

現
在
両
図
書
室
は
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
、
蔵
書
点
検
の
た
め
、

休
室
し
て
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

〜
た
く
さ
ん
読
ん
だ
よ
〜

【
百
冊
】

　

津
㟢
安
加
里　
（
小
川
小
４
年
）

【
社
会
教
育
委
員
】　
　
　
　
　

【
公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
審
議
委
員
】　

【
体
育
指
導
委
員
】

東
浦
昌
代　
　

井
岡
政
嗣　
　
　

根
来　

平　

段
木　

賢　

田
尻　

章　
　
　
　
　

井
口
加
代　
　
　

長
峯
宏
明　
　

黒
土
泰
寛　

城
山
敬
三　
　

西
浦
史
雄　
　
　

中
谷
昌
史　

平
岡
昌
子　

常
田　

茂　
　
　
　
　

中
谷
方
美　
　
　

向
井
中
洋
二　

中
屋
多
加
志

潰
㟢
久
美　
　

吉
村
真
理
子　
　

田
中
惇
元　

西
浦
史
雄　

山
上
範
子　
　
　
　
　

下
垣
鳴
海
康
純　

坂
本
雅
律　
　

古
田
香
壽
美

和
田
喜
代
美　

岡　

省
三　
　
　

東
浦
昌
代　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
岡
成
美　
　
　

横
出
浩
一　
　

新
谷
成
令

手
拝
な
を
み　

東
條
容
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
礼
義　
　
　

大
岩
勝
良　
　

宝
く
じ
文
化
講
演　

吉
本
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

平
成
22
年
度
の
各
種
委
員
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
！

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
委
員
さ
ん
方
で
す
。（
敬
称
省
略
）
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第
５
回
文
化
協
会
展
・　

 
　
　
芸
能
発
表
会
終
わ
る

５
月
８
日
・
９
日
は
作
品
展

示
と
お
茶
席
、
ま
た
９
日
は
芸

能
発
表
会
が
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
連
日
た
く
さ
ん
の

方
々
が
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ど
の
部
門
も
日
頃
の
練
習

の
成
果
が
出
さ
れ
、
大
変
好
評

で
し
た
。

春
の
囲
碁
将
棋
大
会

４
月
18
日
（
日
）
中
央
公
民

館
和
室
で
開
催
さ
れ
、
囲
碁
20

名
・
将
棋
10
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
囲
碁
は
ハ
ン
デ
ィ
戦
５
回

戦
を
、
将
棋
は
総
平
手
戦
を
行

い
ま
し
た
。

■
囲
碁
の
部

優　

勝　

吉
田
明（
海
南
市
）３
連
覇

準
優
勝　

竹
田
博
昌（
岩
出
市
）

三　

位　

井
上
仁
幸（
紀
の
川
市
）

■
将
棋
の
部

優　

勝　

日
潟
順
一（
下
佐
々
）

準
優
勝　

西
畑
雅
之（
和
歌
山
市
）

三　

位　

田
渕
公
夫（
吉
野
）

こ
の
ク
ラ
ブ
の
歴
史
は
と
て
も
長

く
昭
和
37
年
か
ら
続
い
て
い
て
、
会

員
数
も
変
わ
る
こ
と
な
く
25
名
前
後

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

例
会
は
毛
原
上
地
区
と
国
吉
地
区

に
別
れ
週
１
回
ず
つ
開
催
、
賞
品
の

つ
い
た
囲
碁
大
会
は
年
２
回
行
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
に
よ
る
指
導
碁
も

あ
っ
て
、
囲
碁
仲
間
が
集
い
そ
れ
ぞ

れ
に
親
交
が
深
ま
り
技
術
も
向
上
し

皆
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

最
近
は
、
会
員
達
で
田
地
区
国
道
沿
い
に
ア
カ
シ
ア
の

木
を
20
数
本
植
え
て
、
花
の
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。（
す
で
に
３
本
花
を
つ
け
て
い
ま
す
。）

皆
さ
ん
ア
カ
シ
ア
の
花
咲
く
星
ふ
る
里
で
一
緒
に
碁
を

打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
会
員
の
申
込
み
は
４
９
８
‐
０
１
５
２　

榎
本
ま
で
）

生
石
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
が
健
闘
！！

５
月
９
日
（
日
）
巽
小
学
校
体
育
館
で

行
わ
れ
た
第
６
回
海
南
市
市
民
総
合
体
育

大
会
（
剣
道
の
部
）
に
生
石
剣
道
ク
ラ
ブ

が
出
場
し
、
以
下
の
成
績
を
収
め
ら
れ
ま

し
た
。

（
個
人
の
部
）
小
学
生
５
・
６
年
の
部

二
位　

上
中
虹
輝

三
位　

北　

晃
知　

三
位　

松
本
遥
奈

中
学
生
男
子
の
部　

三
位　

西
浦
大
樹

中
学
生
女
子
の
部　

二
位　

上
中
麻
瑚

（
団
体
の
部
）
小
学
生
高
学
年
の
部

一
位　

生
石
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
Ａ

（
奥
田
有
哉
・
松
本
遥
奈
・
北　

晃
知
）

紀
美
野
町
の
歴
史
と
文
化

　
　
　
　
　
　
そ
の
五
十

回
文
物
語
（
そ
の
７
）

「
そ
れ
っ
て
生
涯
学
習
」
の
巻

（
先
月
号
の
続
編
）

　

町
誌
編
纂
室　

森
下　

誠

二
番
目
の
指
導
は
「
余
暇
の

善
用
」
と
い
う
や
つ
で
す
。
八

月
五
日
付
の
回
文
は
、
こ
う
述

べ
て
い
ま
す
。

「
村
う
ち
で
庄
屋
で
も
勤
め

よ
う
か
と
い
う
ほ
ど
の
百
姓

は
、
農
閑
期
や
夜
間
に
は
習
字

や
そ
ろ
ば
ん
の
稽
古
を
せ
よ
。

で
な
い
と
他
領
の
者
と
交
渉
す

る
と
き
不
利
に
な
る
ぞ
、
村
の

幹
部
は
ぼ
ん
や
り
す
る
な
。
ま

た
そ
う
し
て
い
る
と
酒
や
ば
く

ち
に
手
を
出
す
ひ
ま
も
無
く
な

り
、
自
然
と
行
儀
も
良
く
な
る

の
だ
」
と
。
大
き
な
お
世
話
と

い
う
気
も
し
ま
す
が
、
現
代
風

に
読
み
替
え
て
、「
町
民
の
み

な
さ
ん
、
時
間
が
あ
れ
ば
パ
ソ

コ
ン
や
英
会
話
の
勉
強
を
し
な

さ
い
。
そ
う
す
る
と
海
外
と
の

交
流
で
も
役
立
ち
ま
す
よ
。
ま

た
パ
チ
ン
コ
や
ス
ナ
ッ
ク
で
無

駄
な
お
金
を
遣
う
時
間
も
無
く

な
る
の
で
、
自
然
と
家
族
の
評

判
も
あ
が
り
ま
す
よ
」
と
な
っ

て
、
多
少
耳
の
痛
い
向
き
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
も
う
れ
っ

き
と
し
た
生
涯
学
習
の
す
す
め

で
も
あ
り
ま
す
。

第
三
の
指
導
は
倹
約
で
す
。

十
月
十
八
日
付
回
文
を
見
る

と
、「
ち
か
ご
ろ
百
姓
は
勿
論

奉
公
人
ま
で
が
身
分
不
相
応
の

派
手
な
服
装
を
し
、
日
傘
を
さ

し
た
り
、
櫛
か
ん
ざ
し
履
き
物

な
ど
に
金
を
か
け
た
り
、
そ
の

上
浄
瑠
璃
や
三
味
線
の
稽
古
を

す
る
者
も
出
て
き
て
、
自
然
と

農
業
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い

る
と
聞
く
。
今
後
は
浄
瑠
璃
や

三
味
線
の
稽
古
は
禁
止
、
女
子

供
の
衣
服
や
、
冠
婚
葬
祭
な
ど

は
随
分
質
素
に
し
、
料
理
な
ん

か
も
決
し
て
ぜ
い
た
く
し
て
は

な
ら
ぬ
。
こ
の
こ
と
を
村
人
全

員
に
言
い
聞
か
せ
守
ら
せ
よ
、

も
し
違
反
者
が
あ
れ
ば
庄
屋
の

責
任
と
し
て
厳
し
く
処
分
す
る

ぞ
・
・
」

今
だ
っ
た
ら
ブ
ラ
ン
ド
物
買

お
う
が
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
行

こ
う
が
ほ
っ
と
い
て
く
れ
で
す

が
、
回
文
で
は
、
そ
の
た
め
農

業
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
か
ら
と

理
由
を
述
べ
て
い
ま
す
。
今
で

も
道
楽
に
の
め
り
こ
ん
で
本
業

を
忘
れ
る
と
い
う
ご
仁
も
無
く

は
な
い
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
農

村
の
暮
ら
し
に
ゆ
と
り
が
出
て

き
た
と
い
う
こ
と
で
、
領
主
さ

ん
と
し
て
は
う
れ
し
い
反
面
、

生
活
の
ゆ
と
り
が
自
由
な
発
想

を
育
て
、
そ
れ
が
体
制
へ
の
疑

問
に
つ
な
が
る
こ
と
は
歴
史
が

証
明
し
て
い
る
の
で
、
そ
こ
ま

で
考
え
て
の
こ
と
な
ら
山
上
の

聖
職
者
た
ち
も
な
か
な
か
敏
感

だ
っ
た
の
で
す
ね
。

講
座
サ
ー
ク
ル
だ
よ
り

　「
星
降
る
里
囲
碁
ク
ラ
ブ
」
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  天文台だより
　曇り・雨・昼間、その時は…

研究員・小澤友彦　

天文台は星を観るところ。誰もがそう思います。
まちがいではありません。では昼間や天気が悪い日
は何もできない？これはまちがいです。以前から季
節ごとの星座や天文現象、また望遠鏡の仕組みのお
話を聞けたり、３Ｄメガネで宇宙を観たりといろい
ろ体験できました。でもやっぱり昼間や天気の悪い
日には星空は観られない…。ただこれからは、昼間
も天気の悪い日も星空を眺められます。それがデジ
タルプラネタリウム。コンピューターが描き出すき
れいな星空やほんものの星空を撮影した映像、さら
には宇宙に飛び出して
眺める星空など天候に
かかわらずご覧頂けま
す。
町のみなさん、学校
の児童生徒のみなさん、
連休に帰ってくるお孫
さんなど、できるだけ
たくさんの皆さんに星
空を観てもらえるよう
にします。土曜、日曜、
祝日の午後２時から予
約なしで参加できます
ので、是非一度、天文
台に来てみてください。

歌　

の　

小　

道

石し
ゃ
く
な
げ

楠
花
の
羽
化
の
ご
と
く
に
開
き
け
り
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
惇
子

薯い
も

植
ゑ
て
爪
に
詰
ま
り
し
土
洗
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
手
拝
て
る
代

山
開
き
投
餅
一
つ
拾
ひ
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
野
昭
子

竹
の
秋
齢よ

わ
い

に
つ
ら
き
男
坂
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
　
　
廣

湯
上
が
り
の
爪
切
つ
て
ゐ
る
夏
隣
　
　
　
　
　
　
　
　
手
拝
な
を
み

花
吹
雪
掌
に
受
け
ま
た
散
ら
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
亜
以
子

こ
の
先
は
爪
先
上
が
り
藤
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湯
上
ひ
と
み

日
の
差
し
て
鏡
の
奥
に
緋
の
牡
丹
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
間
文
鳥

爪
染
め
て
男
芸
人
春
寒
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口
井
ト
シ
子

道
の
辺
に
見
付
け
し
す
み
れ
一
株
を

　
　
　
　
植
え
て
楽
し
む
日
々
と
は
な
れ
り
　
　
　
　
　
今
出
瑞
子

カ
タ
カ
タ
と
嘴

く
ち
ば
し

鳴
ら
す
小
鳥
一
羽

　
　
　
　
よ
き
こ
と
ぶ
れ
か
春
の
日
の
中
　
　
　
　
　
角
谷
と
し
み

り
ん
ご
剥
け
ば
愛
情
持
ち
て
育
て
い
る

　
　
　
　
人
の
愛
し
く
頬
笑
み
食し

ょ
く

す
　
　
　
　
　
　
　
　
黒
西
葉
子

春
浅
き
沼
島
は
遠
く
霞
み
い
て

　
　
　
　
加
太
の
磯
辺
に
が
ん
が
ら
拾
ふ
　
　
　
　
　
　
河
野
昭
子

山
陰
に
群
生
し
た
る
著し

ゃ
が莪

の
花

　
　
　
　
清
楚
に
咲
て
香
り
ゆ
た
け
し
　
　
　
　
　
　
　
森
下
玉
子

石
窯
の
パ
ン
屋
の
煙
わ
ず
か
ゆ
れ

　
　
　
　
峡
の
緑
に
う
す
れ
ゆ
く
朝
　
　
　
　
　
　
　
上
中
前
澄
子

あ
り
な
し
の
風
に
ゆ
れ
い
る
藤
の
花

　
　
　
　
初
夏
の
光
に
映
ゆ
る
紫
　
　
　
　
　
　
　
滝
垣
内
嘉
代
子

モ
ロ
ッ
コ
へ
出
向
の
嫁
旅
た
ち
ぬ

　
　
　
　
な
れ
な
い
土
地
で
頑
張
れ
と
祈
る
　
　
　
　
中
道
と
し
み

  学校だより
  小川っ子　日本一周の旅！！
	 紀美野町立小川小学校

―ただ今、小川っ子
は高知県西土佐市にい
ます！？―	本校で毎日、
体力・運動能力向上の
ために取り組んでいる
のが、全校児童による
朝のトレーニングです。
月曜から水曜まで運
動場(雨の日は体育館)を
１０分間走り、木曜は
外マラソンでタイムを
計ります。金曜はボール遊びや縄跳びなどの楽しい
時間です。
昨年までは「生石山登りカード」で走った距離を
記録し、個々の励みにしていましたが、今年は、一
人ひとりの走った距離を足していきながら、「みん
なで日本一周！」の目標を立てました。自分のがん
ばりがみんなのためになる、小さい子の分を高学年
の自分がカバーするんだ・・こういう気持ちが、子
どもたちのやる気につながっているようです。
今年度本校は、児童数２６名。少人数だからこそ、

「子どもは子どもの中で育つ」ということを常に意
識しながら、『しっかり動き、じっくり学び、みん
なで育つ』を合言葉(学校目標)に、児童・保護者・
教職員がスクラム組んでがんばっています。写真注釈：デジタルプラネタリウムと

映しだされた星空。
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使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
を
し
っ
か

り
管
理

使
い
捨
て
の
電
子
ラ
イ
タ
ー

が
原
因
で
火
災
が
起
き
て
い
ま

す
。

火
災
事
例
と
し
て

（
１
）　

乗
用
車
の
運
転
席
を
後

ろ
に
下
げ
た
際
、
座
席
の
レ
ー

ル
に
挟
ま
っ
て
い
た
ラ
イ
タ
ー

の
ス
イ
ッ
チ
が
押
さ
れ
て
火
が

出
て
座
席
周
辺
を
焼
い
た
火
災

や
、
助
手
席
か
ら
運
転
席
に
子

供
が
移
動
し
て
座
席
を
踏
み
付

け
シ
ー
ト
が
沈
ん
だ
圧
力
で
、

座
席
と
ド
ア
の
間
に
あ
っ
た
ラ

イ
タ
ー
の
ス
イ
ッ
チ
が
押
さ
れ
、

座
席
の
一
部
を
焼
い
た
火
災
。

（
２
）　

飲
食
店
の
倉
庫
の
木
製

棚
に
放
置
し
て
あ
っ
た
ラ
イ

タ
ー
の
上
に
、
衣
服
を
入
れ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
を
置
い

た
際
、
ラ
イ
タ
ー
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
り
、
棚
や
ケ
ー
ス
を
焼
い

た
火
災
。

こ
れ
ら
の
事
例
は
、
使
い
捨

て
ラ
イ
タ
ー
を
適
切
に
管
理
し

て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、
何
ら

か
の
原
因
に
よ
っ
て
誤
っ
て
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
火
災
が
発
生
し

た
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
火
災
を
防
ぐ
に

は
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
を
し
っ

か
り
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
ラ

イ
タ
ー
が
な
く
な
っ
た
ら
ま
た

買
え
ば
い
い
と
思
う
の
で
は
な

く
、
探
し
出
し
管
理
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

子
供
の
ラ
イ
タ
ー
の
使
用
に
関

す
る
注
意
喚
起
の
お
願
い

消
費
者
庁
が
、
子
ど
も
の
ラ

イ
タ
ー
の
使
用
に
関
し
、
注
意

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

幼
い
子
供
の
い
る
家
庭
で
の

注
意
事
項

（
１
）　

子
供
の
手
の
届
く
と
こ

ろ
に
ラ
イ
タ
ー
を
置
か
な
い
。

（
２
）　

子
供
に
ラ
イ
タ
ー
を
触

ら
せ
な
い
。

（
３
）　

子
供
が
ラ
イ
タ
ー
で
火

遊
び
を
し
て
い
る
の
を
見
か
け

た
ら
、
す
ぐ
に
注
意
し
て
や
め

さ
せ
る
。

（
４
）　

理
解
で
き
る
年
齢
に

な
っ
た
ら
、
子
供
に
火
の
怖
さ

を
教
え
る
。

電
気
器
具
の
安
全
な
取
り
扱
い

電
気
器
具
は
、
日
常
生
活
に

欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い
道
具

と
な
っ
て
い
ま
す
。

取
り
扱
い
や
使
用
方
法
の
誤

り
が
、
火
災
の
原
因
と
な
り
ま

す
。電

気
器
具
等
不
備
が
あ
れ
ば

無
理
に
使
用
せ
ず
、
安
全
な
取

り
扱
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
安
全
な
取
り
扱
い
ポ
イ
ン
ト
）

１
タ
コ
足
配
線
を
し
な
い
。…

２
コ
ー
ド
の
断
線
、
半
断
線
等

の
異
常
が
な
い
か
点
検
す
る
。

３
コ
ー
ド
を
畳
や
ジ
ュ
ウ
タ
ン

の
下
に
し
な
い
。

４
コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま
ま
で
使

用
し
な
い
。

５
コ
ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ
を
差

し
た
ま
ま
に
せ
ず
、
使
用
後

は
、
プ
ラ
グ
を
抜
く
と
共
に

時
々
清
掃
点
検
を
す
る
。

６
特
に
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
等
、

熱
器
具
の
使
用
後
は
必
ず
プ

ラ
グ
を
抜
い
て
お
く
。

７
ぬ
れ
た
手
で
電
気
器
具
を
扱

う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
感

電
し
や
す
く
危
険
で
す
。

尊
い
命
を
救
う
た
め
に
は
、

バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
（
傷
病
者
の

そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
）
に
よ

る
応
急
手
当
が
極
め
て
重
要
で

す
。
も
し
も
の
時
の
為
に
、
あ

な
た
も
受
講
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

尚
、
現
在
修
了
証
を
お
持
ち

の
方
で
前
回
受
講
し
て
か
ら
今

年
中
に
２
年
を
迎
え
る
方
は
、

再
講
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

講
習
内
容　

（
１
）　

心
肺
蘇
生
法
の
習
得

（
２
）　
大
出
血
時
の
止
血
法
の
習
得

（
３
）　

そ
の
他
応
急
手
当
に
関

　
　
　

す
る
こ
と

講
習
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正

午
ま
で
の
３
時
間
講
習
で
す
。

講
習
場
所　

紀
美
野
町
消
防
本

部受
講
料　
　

無　

料

申
し
込
み
期
限　

受
講
し
よ
う

と
す
る
月
の
前
月
の
20
日
ま
で

申
し
込
み(

問
い
合
わ
せ)

先　

紀
美
野
町
消
防
本
部　

警
防
課
ま
で

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
４
８
９
ー
６
３
０
２
）

そ
の
他

・
受
講
者
数
に
よ
り
、
日
を
改

め
て
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
職
場
、
学
校
、
自
治
会
等
団

体
で
の
申
し
込
み
は
、
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

番
９
１
１
は
助
救
・
急
救
・
災
火

「
消
し
た
か
な
」　

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉

４月の消防の動き
●火災発生件数…0件
【事故種別搬送人員】

管　内 管　外 合　計
急 病 25（１） （　）

　（　）

25（１）
一 般 負 傷 ９（２） （　） ９（２）
交 通 事 故 ３（　） ３（　）

３（２） ３（２）
（　）

そ の 他 （　）
合 計 40（５） 40（５）
※（　）内については、ドクターヘリ搬送

次
回
の
普
通
救
命
講
習
・

再
講
習
は
７
月
４
日（
日
）
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編 集 後 記
６月、草花や木々の葉が一段と緑を深める季節を迎
えます。
そして、もうすぐ梅雨の時期を迎えます。この時期
高温多湿と過ごしにくく、体調管理には十分気を付け
てください。
また､梅雨末期の集中豪雨には警戒が必要です。

紀美野町の人口

（平成22年4月末現在）

紀美野町面積128.31km2

総人口………… 10,913人
 …………　男　 5,086人
 …………　女　 5,827人
 …………数帯世 4,638世帯

日			時 イ	ベ	ン	ト 開	催	場	所 問	合	せ	先

　2日（水）11:00 ～ 犬ねこの譲渡講習会【１３日(日)・２７日(日)】県動物愛護センター 県動物愛護センター 489-6500

　7日（月） 移動町長室【２５日(金)】 美里支所 総務課 489-5912

住民室 495-3471

　8日（火） 9:00 ～ 紀美野町議会(第２回定例会)開会 役場議場 議会事務局 489-5914

12日（土）13:00 ～ 町民大学講座 中央公民館 生涯学習課  489-5915

14日（月) 天文台休館(終日)【～２５日(金)】 みさと天文台 みさと天文台 498-0305

16日（水）13:00 ～ 行政相談【～１５：００】 中央公民館・美里支所 総務課 489-5912

住民室 495-3471

26日（土）15:30 ～ 笑福亭仁鶴独演会 文化センター 文化センター 495-9055

〃 19:30 ～ 部分月食観察会 みさと天文台 みさと天文台 498-0305

６月

６月は､来日外国人犯罪対策及び不法滞在・
不法就労防止のための活動強化月間です。
～和歌山から不法滞在者をなくそう～
　

我が国の不法滞在者は、約10万５千人～ 11

万４千人（平成22年１月１日現在）と言われてい

ます。不法滞在者の中には犯罪に手を染める者も

あり、　警察では、関係機関と連携しながら、不法

滞在者の摘発の他、不法滞在者を雇用する悪質な

事業主等の取締りを強化しています。

「不法滞在者・不法就労しているのでは？」と思っ

たら、どんな情報でも構いませんので、最寄りの

交番、駐在所、または海南警察署まで連絡してく

ださい。

　　　　　　　　
海南警察署　　　　　　　　
TEL４８２－０１１０　

平成２２年度　狩猟免許試験のお知らせ
下記の日程で新規の狩猟免許取得試験を実施いたします。

受験を希望される方は、申請書に必要書類を添付し、海草振興

局農業振興課に提出し、お申し込みください。
開催月日 開始時刻 場　　所 申し込み日

７月15日(木) 正午

和歌山県民文化会館

6月1日(火) ～
7月1日(木)上富田文化会館

東牟婁総合庁舎

８月28日(土) 正午
和歌山県民文化会館

6月1日(火) ～ 
8月16日(月)

上富田文化会館

詳しくは、海草振興局農業振興課、または県庁農業環境保全室

までお問い合わせください。

海草振興局　農業振興課　℡ ０７３－４４１－３３７８

県庁　農業環境保全室　　℡ ０７３－４４１－２９０６
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３
月
29
日
に
山

焼
き
が
行
わ
れ
、

ス
ス
キ
の
新
し
い

芽
が
出
は
じ
め
た

生
石
高
原
で
、
４

月
29
日
（
祝
）
に

山
開
き
が
あ
り
、

約
１
５
０
０
人
の

人
出
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

午
前
11
時
か
ら

登
山
客
ら
の
安
全

を
祈
願
す
る
神
事

ャ
ン
プ
、
そ
し
て
、
秋
の
ス
ス

キ
の
名
所
と
し
て
、
県
内
外
か

ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
生
石
高

原
観
光
協
会
会
長
（
寺
本
町
長
）

ら
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
シ

ー
ズ
ン
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
海
南
高
校
美

里
分
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
に
よ

る
太
鼓
演
奏
と
恒
例
の
景
品
付

き
餅
投
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

餅
ま
き
に
は
、
関
西
独
立
リ
ー

グ
「
紀
州
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
」
の

選
手
８
人
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

山
頂
で
は
、
家
族
連
れ
ら
が

お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
が
、
そ
り

遊
び
を
し
た
り

し
て
新
緑
の
高

原
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
生

石
高
原
は
、
ハ

イ
キ
ン
グ
や
キ

あなたの健康づくりを応援します
頭と体を使って若返る リフレッシュ

日　　　時：平成２２年６月１９日（土）
　　　　　　　　　　午前１０時　集合
会　　　場：毛原宮　丹生狩場神社（大日寺）
俳句指導者：海南高校美里分校　手拝 裕任 先生
（手拝先生は、朝日新聞和歌山版の俳句の選者をされています。）
内　容：
１０時　　　　　集合 （神社前）　　雨天決行
　　　　　　　ウォーキング （移動）
１１時～　　   　おいしい昼食・俳句を考える （分校）
１２時～　　　　俳句会　
１３時３０分～ 　ウォーキング （移動）
１４時　　　　　終了 （神社前）

● 定員：２０名（先着順）
● 申し込み〆切り：６月１４日（月）
● 申し込み・問い合わせ先
　 紀美野町役場 保健福祉課　　ＴＥＬ４８９－９９６０

俳句ウォーキング俳句ウォーキング

参加者募集
無　料

 

あなたの健康づくりを応援する

『ライフコーダGS』とは、万歩計
とよく似ていますが、歩数をあらわすだけでなく、あ
なただけの運動量や運動の強度、総消費カロリーを知
ることができ、その１週間の記録を見ることができま
す。
返却後には、装着時の運動量を、グラフや表にして
確認していただけますし、グラフや表を使った健康相
談もお受けできます。
下記のとおり、町民の皆さまに貸し出しを行ない、
貸し出し期間中の集計表をお渡しします。ご希望の方
は、保健福祉課にご連絡ください。
【貸し出し条件】
対象：２０歳以上の紀美野町民の方。
貸し出し期間：１回の貸し出しは、２週間以内です。
　　　　　　　（１回、更新できます。）
貸し出し台数：３０台
※故意の破損や紛失の場合は、実費（14,300円）をいただく場
合があります。

『ライフコーダGS』の
　　貸し出しを行ないます！
『ライフコーダGS』の
　　貸し出しを行ないます！

景品付き餅投げ

登山客らの安全を祈願する神事

海南高校美里分校の生徒の
皆さんによる太鼓演奏

観光シーズン到来！！
生石高原山開き　
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