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地
域
で
支
え
る
認
知
症

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
に
限

ら
ず
、
健
康
・
医
療
・
福
祉
・
介

護
や
心
配
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
、
医

療
機
関
等
と
の
調
整
、
認
知
症
の

人
と
家
族
を
地
域
で
支
え
る
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
さ
り
げ

な
く
見
守
る
応
援
者
で
あ
る
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座

で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
寸
劇
を
取
り
入

れ
分
か
り
や
す
い
内
容
に
し
て
い

ま
す
。紀
美
野
町
で
は
小
中
学
校
、

地
域
サ
ロ
ン
や
職
場
研
修
と
し
て

も
開
催
、
現
在
２
，
０
０
０
名
も

の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。受
講
料
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。認

知
症
に
限
ら
ず
、
家
族
等
を

介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
グ
ル
ー
プ

で
す
。
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
美

里
支
所
で
交
互
に
月
１
回
、
勉
強

や
交
流
を
兼
ね
た
定
例
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
な
い
で
仲
間
と
話
し
ま
せ
ん

か
？
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。（
開

催
日
は
『
社
協
だ
よ
り
』
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
す
る

と
、
道
を
間
違
え
て
家
に
帰
れ
な

か
っ
た
り
、
自
分
が
ど
こ
に
い
る

の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

方
を
地
域
ぐ
る
み
で
見
守
り
、
本

人
や
そ
の
家
族
も
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
、
見
守
り
の
輪
を
広
げ
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

―
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
流
れ
―

①
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ

る
人
の
情
報
を
、
本
人
・
家
族

な
ど
が
紀
美
野
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
保
健
福
祉
課
内
）

に
事
前
登
録
す
る
。

②
万
が
一
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

際
は
、
家
族
な
ど
の
同
意
の
も

と
、
登
録
さ
れ
た
行
方
不
明
者

の
情
報
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
メ
ー
ル
な

ど
で
見
守
り
協
力
機
関
や
協
力

者
に
提
供
し
、
地
域
で
の
見
守

り
の
目
を
増
や
す
こ
と
で
、
早

期
発
見
を
め
ざ
す
。

★
こ
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

協
力
い
た
だ
け
る
機
関
（
商
店
・

事
業
所
・
会
社
な
ど
）
や
協
力

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
保
健
福
祉
課
（
℡ 

４
８
９
‐

９
９
６
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
内
）

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

■
紀
美
野
に
こ
に
こ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）

■
介
護
者
の
つ
ど
い

ま
ち
全
体
で
支
え
る
取
り
組
み

紀
美
野
町
で
の

サ
ポ
ー
ト
体
制

●声をかけるときは１人で
●後ろから声をかけない
●相手に目線を合わせて、

やさしい口調で
●おだやかに、はっきりし

た話し方で
●相手の言葉に耳を傾けて

ゆっくり対応する

●驚かせない
●急がせない
●自尊心を傷つけ

ない
●まずは見守る

●余裕をもって対
応する

対象者・家族

事前登録 連　携
捜索願・相談
警察・駐在所

発見
・通
報

地域での見守り

協力依頼

協力依頼

海南保健所

介護保険事業所

金融機関等協力機関

紀美野町

認知症の人への具体的な対応のポイント

寸劇で分かりやすく

【紀美野にこにこネットワーク・フロー図】

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い
。
こ
れ
は
誰
も
が
望
む
こ
と
で

す
が
、
超
高
齢
化
社
会
を
突
き
進
む
日
本
に
と
っ
て
、
最
重
要
課
題

と
な
っ
て
い
る
の
が
「
認
知
症
」
で
す
。

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
85

歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
に
そ
の
症
状
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
64
歳
以
下
で
発
症
す
る
「
若
年
性
認
知
症
」
も
あ
り
、
高

齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
し
い
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

周
囲
の
人
に
は
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ひ
と
ご
と
と
し
て
無

関
心
で
い
る
の
で
は
な
く
、「
自
分
の
問
題
で
あ
る
」
と
い
う
認
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

紀
美
野
町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
め
ざ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
月
は
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

特集
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インタビュー　　　　　 

「認知症について」
　　　上野半兵衞　医師
　【国保野上厚生総合病院精神科】

平成 27 年 1 月 28 日の新聞に『認知症　共生の時代―10
年後には 700 万人、65 歳以上の 5 人に 1 人』との見出しで、
急速に増加する認知症の「国家戦略施策」が 27 日に正式に
決まったことが報じられていました。

近年、野上厚生病院精神科にも、認知症の診断と治療を
求められる患者様の受診やかかりつけ医の先生からの紹介
が増加しています。

患者様が一人で認知症の有無の鑑別を求めてこられるこ
ともありますが、多くはご家族と共に受診し、認知症の進
行を遅らせる薬（今現在は認知症を根本的に治す薬は残念
ながら開発中です）や、認知症から生じる精神症状や行動
障害を改善する薬の処方を求められて受診されます。又ご
家族の方からは、認知症の病気や対応に関しての相談が寄
せられています。

診察の流れとしては、本人・家族様から物忘れ等の経過

を聴取し、認知症が疑われた場合には、検査として、頭部
MRI 検査（或いは CT）、簡易な認知機能検査、血液検査な
どを出来うる限り初診日に行います。

診察をお受けに来られる場合には、記憶障害の程度、見
当識障害 ( 時間や場所 ) の有無、幻視・妄想・行動障害等の
有無、生活動作の拙劣さ、麻痺やひきつけ等の神経症状の
有無、簡単な経過と今一番困っている問題などを書いたメ
モを持参して頂けると、診断や鑑別に役立ちます。現在服
用中の薬か薬手帳も忘れずにご持参ください。

認知症だと思っていたら、うつ病やてんかん等であった
り、薬の副作用や他の病気が隠れていることもあります。
物忘れは単なる生理的老化現象である場合も多いものです。
こころの定期健診だとお気軽に受診頂けたらとも思います。

平成 24 年に認知症者は 462 万人、認知症の予備軍である
「軽度認知障害」は 400 万人と推計されています。軽度認知
障害は将来必ずしも認知症にはなりません。早期対応すれ
ば予防効果が期待されると考えられ、脳の活性化訓練など
が行われてきています。

脳血流検査（SPECT）や詳しい鑑別診断等を御希望され
る場合は、和歌山県認知症疾患医療センター（紀北では和
歌山県立医科大学附属病院内）を当科並びにかかりつけの
医院の先生からもご紹介することもできます。

■
徘
徊
模
擬
訓
練

年
１
回
、
１
地
区
を
対
象
に
認

知
症
の
人
へ
の
安
心
声
か
け
練
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
や
認
知
症

の
人
へ
の
声
の
か
け
方
を
勉
強
し

た
後
、
実
際
に
認
知
症
高
齢
者
役

に
参
加
者
が
声
を
か
け
、
安
全
の

確
保
、
通
報
ま
で
の
流
れ
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

■
認
知
症
予
防
教
室

和
歌
山
県
と
和
歌
山
県
立
医
大

脳
神
経
外
科
が
協
働
で
開
発
し
た

「
認
知
症
予
防
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
基
づ
く
教
室
で
す
。
認
知
症
を

正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
脳

を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
る
個

人
活
動
や
グ
ル
ー
プ
活
動
を
実
践

し
ま
す
。
ま
た
自
宅
で
の
脳
ト
レ

に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
と
、
す
ぐ
に
何

も
か
も
わ
か
ら
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
が

自
分
の
言
葉
で
次
の
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

『
私
は
８
年
前
２
０
０
５
年
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
当
時
の
私
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
症
に
な
る
と
、
な
に
も
わ

か
ら
な
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
が
認
知
症
に
な
り
、
で

き
な
い
こ
と
も
増
え
ま
し
た
が
、

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

で
き
な
い
こ
と
で
、
一
番
困
る

こ
と
は
新
し
い
場
所
に
一
人
で
い

け
な
い
こ
と
と
、
時
間
の
感
覚
が

な
い
こ
と
で
し
た
が
、
一
番
知
り

た
か
っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
ど

う
な
り
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て

い
け
ば
よ
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
は
症
状
も
安
定
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
感
じ
た
こ

と
、
現
在
そ
し
て
将
来
認
知
症
に

な
る
あ
な
た
へ
、
気
づ
い
た
こ
と

を
の
べ
ま
す
。』

□
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
で
き
な

く
な
る
こ
と
も
多
い
が
、
で
き

る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

□
認
知
症
に
な
る
と
不
便
な
こ
と

が
増
え
る
が
、
決
し
て
不
幸
で

は
な
い
。

□
認
知
症
へ
の
偏
見
は
認
知
症
当

事
者
も
信
じ
て
生
き
る
力
を
奪

う
の
で
、
こ
の
偏
見
を
な
く
し

た
い
。

□
認
知
症
当
事
者
は
何
も
考
え
ら

れ
な
い
の
で
は
な
く
、
豊
か
な

精
神
活
動
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人
と
と
ら
え
て
ほ
し
い
。

□
認
知
症
当
事
者
を
介
護
の
対
象

だ
け
の
存
在
で
は
な
く
、
私
た

ち
が
形
成
す
る
社
会
の
一
員
と

み
と
め
て
欲
し
い
。

※「
現
在
の
認
知
症
当
事
者（
本
人
）

と
将
来
認
知
症
に
な
る
あ
な
た

へ
」
か
ら
一
部
抜
粋
（
２
０
１
３
．

８
．
３
）
３
つ
の
会
＠w

eb　

http

：//w
w

w
.3tsu.jp

私
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。「
き
ら
み
ん

（
認
知
症
地
域
支
援
啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）」
と

「
き
み
ち
ょ
ん
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
手
に
す
る

寺
本
町
長

認
知
症
の
人
の
声
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１
月
29
日
、
30
日
の
二
日
間
、

東
京
と
新
潟
に
お
い
て
、
寺
本
町

長
が
中
山
有
田
川
町
長
と
と
も

に
、
山
椒
の
販
売
促
進
を
行
い
ま

し
た
。

東
京
で
は
、
和
歌
山
県
特
産
の

ぶ
ど
う
山
椒
を
使
っ
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
開
発
し
た
フ
ラ
ン
ス
を

代
表
す
る
パ
テ
ィ
シ
エ
の
フ
レ
デ

リ
ッ
ク
・
カ
ッ
セ
ル
氏
と
そ
の
販

売
元
の
（
株
）
レ
イ
ジ
ー
ス
ー
ザ

ン
を
訪
問
し
、
山
椒
の
魅
力
な

ど
に
つ
い
て
面
談
を
行
い
ま
し

た
。
ぶ
ど
う
山
椒
と
柑
橘
を
合
わ

せ
た
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
（
パ
ル
フ
ァ
ン
・
ド
・

サ
ン
シ
ョ
ウ
）
が
１
月
下
旬
よ
り

ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
京

都
、
三
越
銀
座
店
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
新
潟
で
は
亀
田
製
菓

（
株
）
を
訪
問
し
、「
亀
田
の
柿
の

種
ぶ
ど
う
山
椒
」
の
販
売
継
続
を

お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
山
椒
を

使
っ
た
新
商
品
の
開
発
に
つ
い
て

面
談
を
行
い
ま
し
た
。

紀
美
野
町
下
佐
々
に
あ
る
「
ふ

れ
あ
い
広
場
紀
美
野
」
を
お
借
り

し
、
１
日
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

家
に
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
や

そ
の
家
族
を
中
心
に
、
地
域
の
方

や
子
ど
も
達
が
集
い
、
お
茶
を
飲

ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

簡
単
な
手
芸
を
し
た
り
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
13
日
（
金
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
内
容　

喫
茶
を
中
心
に
、
ち
ぎ

り
絵
な
ど
の
簡
単
な
手
芸
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
な
ど

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
広
場
紀
美
野

（
紀
美
野
町
下
佐
々
１
８
０
７

‐
３
）海
南
鋼
管
団
地
入
り
口
・

吉
見
商
店
あ
と

■
費
用　

お
茶
代
（
２
０
０
円
程

度
）　

手
芸
等
さ
れ
る
方
は
材

料
費
実
費
（
３
０
０
円
以
内
）

■
そ
の
他　

準
備
の
都
合
上
、
で

き
れ
ば
事
前
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

保
健
福
祉
課

　

℡
４
８
９
‐
９
９
６
０

寺
本
町
長
と
中
山
有
田
川
町
長
が
　
　

　
　
　
　
　
　
山
椒
の
販
売
促
進
活
動
!!

東
京
と
新
潟
で

き
み
の
＊
に
こ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

生石高原の麓
ふもと

で暮らしてみませんか！
※残り9区画

紀美野町土地開
発公社では福井樫
山団地内の宅地を
分譲しています。
緑豊かな生石高原
の麓で暮らしてみ
て は い か が で す
か！

◆所在地　紀美野町福井字樫山1111番地6他
◆販売区画数　９区画　地目　宅地
◆区画面積193㎡～346㎡（平均65坪）　
◆分譲㎡単価　16,800円～18,700円（平均17,900円）
◆用途指定　無指定区域（都市計画区域外）
◆受付窓口及び問合せ先　

紀美野町土地開発公社事務局（企画管財課内）
℡ 489-5913
http://www.town.kimino.wakayama.jp/kikaku/000558.html

健康運動指導士による
トレーニング講座開催

総合福祉センター２階のトレーニングルームにおい
て、運動講座を開催します。

運動はしたいが、きっかけが・・・。トレーニングマ
シンってどうやって使うの？　等、関心のある方は、こ
の機会にぜひご参加を。効果的な運動の方法を知り、気
持ち良い汗をかきましょう。

月　日：３月１８日（水）
時　間：９時３０分～１１時３０分
場　所：総合福祉センター２階
　　　　トレーニングルーム
定　員：３０名
持ち物：屋内用トレーニングシューズ・飲み物

◎電話でお申込みください
　保健福祉課　☎４８９－９９６０

写真左より寺本町長、フレデリック・カッセル
夫妻、中山有田川町長（（株）レイジースーザ
ンにて）

美里冷蔵柿に興味を持ち、皮をむくフレデリック氏
( 写真中央 ) →

トレーニング
マシン利用の
始めての方、
大歓迎！
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文
化
財
防
火
デ
ー
の
１
月
26

日
、
本
殿
な
ど
が
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
十
三
神
社

（
野
中
）
と
野
上
八
幡
宮
（
小
畑
）

で
宮
司
さ
ん
を
は
じ
め
消
防
署

■
日　

時　

３
月
29
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
講　

師　

川
村　

護　

　

健
康
運
動
指
導
士

■
場　

所　

　

紀
美
野
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階　

大
ホ
ー
ル

■
持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

■
申
込
み

　

保
健
福
祉
課

　

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

軽
ト
ラ
市
開
催
の
ご
案
内

３
月
29
日
と
４
月
５
日
に
、
花

い
ち
ば
ん
園
内
の
イ
ベ
ン
ト
会
場

を
お
借
り
し
て
軽
ト
ラ
市
を
開
催

致
し
ま
す
。
紀
美
野
町
で
初
の
軽

ト
ラ
市
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

員
、
地
元
消
防
団
員
ら
が
参
加
し

て
防
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
は
境
内
か
ら
出
火
し
た
と

い
う
想
定
で
、
宮
司
さ
ん
に
よ
る

初
期
消
火
、
消
防
署
へ
の
通
報
、

境
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
放
水
銃

か
ら
の
放
水
訓
練
と
迅
速
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
野
上
八
幡
宮
で
は
通
報

で
駆
け
つ
け
た
消
防
署
員
が
タ
ン

ク
付
消
防
車
か
ら
の
放
水
訓
練
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
守
ろ
う
!!

貴
重
な
文
化
財
を

町
内
の
２
神
社
で
防
火
訓
練
を

実
施

い
い
汗　
流
そ
う
！

健
康
ウ
ォ
ー
ク　
第
２
弾

室
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

～
お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

き
み
の
定
住
を

支
援
す
る
会
だ
よ
り

国保野上厚生総合病院だより　　　 （職員紹介　）

国保野上厚生総合病院では、平
成 26 年 11 月より地域連携室を本
館２階リハビリテーション科前に
開設しました。

担当は、向　理恵（看護師）溝
端孝幸（社会福祉士）です。主な
業務内容は、患者さんの外来受診
から入院、そして退院までの流れ
をスムーズにするために、各関係機関との連携を図っています。
「地域の中核病院として高度な医療を提供する」「いつもやさしく隣人の

ように接する」という理念に基づき、地域の皆様に安心して療養または日
常生活が送れるように相談・支援いたします。今後ともよろしくお願いし
ます。お気軽にお問い合わせ下さい。

■連絡先　073-489-2245（直通）　073-489-2178（病院代表）
　　　　　（月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15）

4

地域連携室　

　　　向 看護師　　　　　 溝端 社会福祉士

放
水
訓
練

　

十
三
神
社　

（
写
真
：
上
）

　

野
上
八
幡
宮
（
写
真
：
右
）
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フッ素塗布・歯科健診のお知らせ
　

■日　時　３月１４日（土）
　　　　　１４時～１５時３０分
■場　所　総合福祉センター　2 階
※フッ素塗布の対象

・平成２２年４月２日から平成２５年３月３１日生ま
れの子ども 

・平成１４年４月２日から平成２２年４月１日生まれ
のフッ素洗口を行っていない子ども

フッ素には歯の質を強くする効果があります。
※歯科健診は、町民の方ならどなたでも受けていただけ

ます。
皆さんぜひお越しください。

平成26年度衛生カレンダーをご覧ください。

子育て支援センターからのお知らせ
■保育所開放のご案内〈申し込みは、各保育所まで〉

○野上第１保育所：3 月　9 日（月）　℡４８９－２１４４
○野上第２保育所：3 月　3 日（火）　℡４８９－４９５３
○神野保育所　　：3 月　4 日（水）　℡４９５－２０４９
○毛原保育所　　：3 月 11 日（水）　℡４９９－０１３１

■遊びの教室のご案内〈申し込みは、支援センター ℡ 489 － 2144 まで〉
　※留守の場合は、野上第 1 保育所

○コアラ　　　　3 月 11 日（水）9 時 30 分〜 11 時 30 分　子育て支援センター（お散歩）
○カンガルー　　3 月 17 日（火）9 時 30 分〜 11 時　　　　総合福祉センター
　なお、いずれの行事も今年度に入り初めて参加される方は、申込みよろしくお願いします。

■子育て支援センター・文化センター開放、育児相談のお知らせ
親子、友達との遊び場として、ご活用ください。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者

【子育て支援センター】 動木 156（℡ 489 － 2144）
　　　　　　　　　　 月〜金曜日（土・日・祝は休み）（10 時～ 12 時・13 時～ 16 時）
　　　　　　　　　　 3 月　9 日（月）・23 日（月）は『野いちごの会』による絵本の読み聞かせ
　　　　　　　　　　 3 月 23 日（月）は栄養士による栄養相談

【文 化 セ ン タ ー】神野市場 217（℡ 495 － 9055）
　　　　　　　　　　 毎月第 2、4 週の木曜日（9 時 30 分～ 11 時 30 分）
　　　　　　　　　　 3 月 12 日（木）は栄養士による栄養相談

【育児相談】子育て支援センターでは、随時行っています。町内保育所でも来所、電話などで行っています。
　　　　　※子育てに関する悩み事等、個別に面談・電話・訪問相談を行います。

海　南　保　健　所　だ　よ　り
事業名 対　象　・　内容等 日　　時

健 康 相 談 健康診断書の作成等を行います。（予約制）
3 月　9 日（月）　
3 月 23 日（月）　　
　　9 時 30 分〜 10 時 30 分（受付）

エ イ ズ 検 査
肝炎ウイルス検査

検査の結果は、次回の健康相談時に本人にお知らせし
ます。（予約制）

検 便 容器が必要な方は、事前にお渡しします。

こ こ ろ の
健 康 相 談

こころの健康に不安をもつ方やその家族で相談を希望
される方には、精神科医師が相談に応じます。

（一週間前までに要予約）	
※他の日は精神保健福祉相談員が相談に応じます。

3 月 11 日（水）　　　9 時〜
3 月 25 日（水）　　13 時 30 分〜

骨 髄 バ ン ク
登 録 検 査

骨髄提供者（ドナー）の登録をするための血液検査と
登録手続きを行います。（予約制）

3 月　9 日（月）　
3 月 23 日（月）

医 療 安 全 相 談 医療に関する各種相談に応じます。 月曜日〜金曜日（祝・祭日除く）　　

問い合わせ、申し込みは、海南保健所まで。		  海南市大野中９３９　（℡  ４８２－０６００）

10 時 30 分〜 11 時 30 分

●虐待予防に関する相談窓口　地域包括支援センター（保健福祉課）

〔連絡先〕平日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）　℡４８９－９９６０（直通）
　　　　　休日・夜間（17時15分以降）　℡４８９－２４３０

〔場　所〕紀美野町下佐々 1408-4　紀美野町総合福祉センター内
〔メール〕houkatu@town.kimino.lg.jp

健康相談のお知らせ　（３月の日程）
■場　所　総合福祉センター
■と　き　毎週水曜日　４日、11日、18日、25日
■時　間　９時～ 11時　
■対象者　住民すべての方
■内　容　健康に関することすべて
　　　　　・乳幼児の相談・離乳食の相談・健診結果の相談　等

各種健診結果を説明します。自分の健康状態を知り、今後
のよりよい生活につなげましょう。

生活改善に関心のある方は、保健師・栄養士が相談に応じ
ますので、お気軽にお問い合わせください。

★母子健康手帳・健康手帳・健康管理ファイルをお持ちの方は、必ず持ってきてください。
★ご希望により血圧測定・検尿・体脂肪測定・骨密度測定もおこないます。
■問い合わせ　保健福祉課（℡４８９－９９６０）

保健センターだより
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障がい者巡回相談のお知らせ

健康づくりコーナー 【問い合わせ・申し込み先】
保健福祉課（総合福祉センター）　℡ 489-9960

対　象　者 月　　　日 場所・時間 予　　約　　先

精神障がいの方・
家族の方

3 月   3 日（火）

美里支所
　9 時 30 分～ 12 時

総合福祉センター
　13 時 30 分～ 16 時

●野上厚生病院内相談支援事業所
●和歌山県福祉事業団海草圏域　
　障害児者相談支援事業所「らん」

℡４８９－２９０８

℡４９４－３５３９

身体障がいや
知的障がいの方・
家族の方

3 月 18 日（水）

美里支所
　9 時 30 分～ 12 時

総合福祉センター
　13 時 30 分～ 16 時

●療育センターＡ
あ

Ｏ
お

Ｉ
い

●和歌山県福祉事業団海草圏域
　障害児者相談支援事業所「らん」

℡４８３－０４５４

℡４９４－３５３９

自己検診の方法

あおむけに寝て、右の乳房

を調べるときは右肩の下

に座布団か薄い枕を敷き、

乳房が垂れず胸の上に平

均に広がるようにします。

●１

●２ 

●３ 

A.乳房のどこ
かに、くぼみ
やひきつれ
たところは
ないか

B.乳首がへこ
んだり、湿疹
のような、た
だれができ
ていないか

●８

左右の乳首を軽くつまみ、お乳をしぼ

り出すようにして、血液のような異常

な液が出ないかを調べます。

●４

乳房の内側半分を調べるには、右腕

を頭の後方に上げ、左手の指の腹で、

軽く圧迫して、まんべんなく触れて

みます。

●６

乳房を指先でつまむようにして調べ

ると、異常がなくてもシコリのよう

に感じますから、必ず指の腹で探っ

てください。

●７

右の乳房を調べたら、左の乳房を同

じ要領で調べます。

●９
毎月自己検診

をしているう

ちに自分の乳

房の普通の状

態がわかり、

異常を早く見

つけられるようになります。少しで

も異常があったら、ためらわず専門

医の診察を受けましょう。

●５

外側半分を

調べるには、

右腕を自然

の位置に下

げ、やはり左手の指の腹で同じよう

にまんべんなく触れてみます。最後

にわきの下に手を入れて、シコリが

あるか触れてみます。

日本では、乳がんにかかる方が年々増加しています。女
性の全年齢層では大腸がんや肺がんで亡くなる方が多いで
すが、３５～６４歳では乳がんが死亡原因の１位になって
います。早期発見のため４０歳以上の方は積極的に検診を
受けましょう。若い方もかかる方は少ないとはいえ、自己
検診法を行うなど関心をもつことが大切です。

乳がんは自分で発見できる数少ないがんです。早期発見のため月
1回の自己検診を習慣づけましょう。
月経終了後１週間くらいの間に、閉経後の人は毎月、日を決めて

行いましょう。
自己検診と並行して、必ず定期検診を受けましょう。

毎年３月１日～８日までは「女性の健康週間」です。毎年３月１日～８日までは「女性の健康週間」です。毎年３月１日～８日までは「女性の健康週間」です。

出典：「もっと知りたい乳がんーあなたを守る検診のすすめ－」公益財団法人 日本対がん協会

乳がんのセルフチェックにチャレンジ！

平
成
26
年
度

成
人
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
に
つ
い
て

●
平
成
26
年
度
の
対
象
者

①
平
成
26
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方
。

平
成
26
年
度
に
限
り
、
１
０
０

歳
以
上
と
な
る
方
。

（
平
成
26
年
９
月
末
に
個
人
通

知
し
て
い
ま
す
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で

あ
っ
て
、
心
臓
、
腎
臓
若
し
く

は
呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
。

●
自
己
負
担
金

３
，
０
０
０
円　
（
生
活
保
護

受
給
者
は
無
料
）

●
接
種
期
間

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で　

●
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
う
け
た
こ
と
が
あ
る
方

は
定
期
予
防
接
種
と
し
て
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
右
記
の
平
成
26
年
度
対
象
者
①

は
今
年
度
限
り
で
す
。
以
降
の

補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
問
い
合
わ
せ
）

保
健
福
祉
課

予
防
接
種
担
当
ま
で

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０
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《
税
務
課
》

■
業
務
内
容　

課
税
事
務
の
補
助

（
資
料
整
理
な
ど
）     

■
募
集
人
員　

１
人

■
雇
用
期
間　

３
ヶ
月
間

平
成
27
年
４
月
１
日
～
平
成
27

年
６
月
30
日

■
賃　

金　
日
額　

５
，
８
０
０
円

（
昇
給
・
賞
与
及
び
退
職
金
な

し
） 

■
勤
務
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
休
憩

１
時
間
含
む
）   

■
雇
用
条
件　

18
歳
以
上
概
ね
65

歳
ま
で
の
人

※
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
（
エ
ク
セ

ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
が
で
き
る

人　
■
加
入
保
険　

健
康
保
険
、
厚
生

年
金
保
険
、
雇
用
保
険　

有

■
災
害
補
償　

和
歌
山
県
市
町
村

非
常
勤
職
員
公
務
災
害
補
償
組

合
規
約
に
よ
る

■
選
考
方
法　

面
接
試
験

■
試
験
日
時　

平
成
27
年
３
月
下

旬
（
応
募
者
に
は
追
っ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。）

■
試
験
場
所　

紀
美
野
町
役
場

■
申
込
方
法
及
び
締
切
り　

平
成
27
年
３
月
20
日
（
金
）
17

《
紀
美
野
町
地
域
見
守
り

支
援
員
（
保
健
福
祉
課
）》

■
業
務
内
容　

高
齢
者
宅
訪
問
業

務
・
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

作
成
業
務     

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
雇
用
期
間　

平
成
27
年
４
月
１

日
～
平
成
27
年
９
月
30
日

（
但
し
、
更
新
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。）

■
賃　

金　

①
月
給　

１
８
０
，
０
０
０
円

（
保
健
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
）

②
月
給　

１
２
２
，
０
０
０
円

（
事
務
補
助
）（
と
も
に
昇
給
・
賞

与
及
び
退
職
金
な
し
）    

■
勤
務
時
間　

原
則
と
し
て
月
曜

日
～
金
曜
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
休
憩

１
時
間
含
む
）   

■
雇
用
条
件

①
保
健
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師

時
15
分
ま
で
履
歴
書
を
持
参
も

し
く
は
郵
送
に
よ
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

税
務
課
（
℡ 

４
８
９
‐
５
９

０
５
）
〒
６
４
０
‐
１
１
９
２

紀
美
野
町
動
木
２
８
７
番
地

　ご存じですか？
　　　　　国民年金の任意加入制度

老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳にな
るまでの４０年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることがで
きません。

国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間
に満たない場合は、６０歳から６５歳になるまでの間に国民年金に任意加
入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。

なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免
除期間等が原則として２５年以上必要となりますが、この要件を満たして
いない場合は、７０歳になるまで任意加入することができます。（ただ
し、昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます。） また、海外
に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができま
す。

【問い合わせ】
　　　紀美野町役場住民課　℡ ４８９－５９０３
　　　美里支所住民室　　　℡ ４９５－３４６４
　　　和歌山西年金事務所お客様相談室　℡ ４４７－１６６０

紀美野町議会議員一般選挙
　立候補予定者説明会の開催について

任期満了に伴う紀美野町議会議員一般選挙が、平成２７年４
月２６日(日)執行予定となっています。

つきましては、この選挙に立候補を予定されている方々に御
参集をいただき、公職選挙法の説明、立候補の手続き等につい
ての説明会を下記のとおり開催いたしますので、立候補予定者
（代理人でもよい）は、必ず御出席いただきますようお願いい
たします。

※当日、立候補の手続き等詳しい内容が記載された「統一地方
選挙の手引き」を有償で販売いたします。

記
日　時　平成２７年３月２５日（水）
　　　　午後１時３０分より
場　所　紀美野町役場２階　２Ｂ会議室

　※詳しくは、紀美野町選挙管理委員会まで
　　ＴＥＬ　０７３－４８９－２４３０（代表）
　　　　　　０７３－４８９－２３５９（直通）

の
資
格
を
お
持
ち
の
方

①
②
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
（
エ
ク
セ

ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
が
得
意
な

方
。
運
転
が
で
き
る
方
。　

■
加
入
保
険　

健
康
保
険
、
厚
生

年
金
保
険
、
雇
用
保
険　

有

■
災
害
補
償　

和
歌
山
県
市
町
村

非
常
勤
職
員
公
務
災
害
補
償
組

合
規
約
に
よ
る

■
選
考
方
法　

面
接
試
験

■
試
験
日
時

平
27
年
３
月
23
日
（
月
）

■
試
験
場
所　

紀
美
野
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
及
び
締
切
り

平
成
27
年
３
月
18
日
（
水
）
17

時
15
分
ま
で　

履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
と
資
格
免
許
証
（
コ

ピ
ー
）
を
添
付
し
、
持
参
も
し

く
は
郵
送
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

保
健
福
祉
課

（
℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０
）

〒
６
４
０
‐
１
１
２
１　

紀
美

野
町
下
佐
々
１
４
０
８
番
地
４

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

紀
美
野
町
臨
時
職
員
の
募
集

に
つ
い
て
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紀
美
野
町
で
は
合
併
時
よ
り
20

歳
以
上
の
町
民
に
が
ん
検
診
を
受

け
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
国
の
基

準
に
従
い
、
対
象
者
を
見
直
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
よ
り

が
ん
に
な
り
や
す
い
年
齢
の
方
に

重
点
的
に
検
診
を
勧
め
る
た
め
で

す
。国

で
推
奨
さ
れ
て
い
る
対
象
者

■
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

は
40
歳
以
上
の
男
女

■
乳
が
ん
は
40
歳
以
上
の
女
性

■
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
以
上
の
女

性
。

〇
右
記
対
象
者
に
つ
い
て
は
す
べ

て
自
己
負
担
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

〇
27
年
度
の
検
診
に
つ
い
て
は
４

月
号
広
報
、衛
生
カ
レ
ン
ダ
ー
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海南税務署からのお知らせ
◎海南税務署は、土・日・祝日は閉庁しております。また、税務署へお越しの方は、駐車場及び周辺道路が非常に混雑しま

すので、電車バス等をご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先　海南税務署　073-482-0900】
★今年も確定申告の期限が迫ってきました。所得金額及び税額を正しく計算し、期限内に申告・納税を済ませましょう。
★誤った申告をしたりすると、納税額の他に加算税が賦課される場合があるほか、延滞税を併せて納付しなければならな

い場合がありますので、ご注意ください。

所得税及び復興特別所得税　贈与税
　➡　申告と納税は３月16日（月）まで
消費税及び地方消費税
　➡　申告と納税は３月31日（火）まで

国税庁HPで申告書を作成する（確定申告書等作成コーナー）メリット
 　○　住基カードやICカードリーダライタが要りません。

　○　計算誤りがありません。
　○　24時間操作可能です。
　○　出力（印刷）した申告書に押印して、書面で提出できます。
　○　作成したデータは保存することができます。（翌年の参考に）
　　　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計
　　　算され、申告書を作成できます。

納付期限と振替納税の利用について
確定申告による消費税及び地方消費税の納期限及び振替日は、次の
とおりです。
　○　納期限・・・平成27年３月31日（火）
　○　振替日・・・平成27年４月23日（木）

　現金で納付される場合は、納期限までに現金に納付書を添えて、お近くの金融機関（日本銀行歳入代理店）又は住所地等
の所轄の税務署の納税窓口で納付してください。
　また、e-Taxを利用すれば自宅や事務所などからインターネット等を利用して電子納税することができます。

その他、振替納税は、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を提出していただくだけで、ご指定の預貯金口座か
ら振替日に自動的に納税が行われます。納税のために金融機関又は税務署に出向く必要もなく、預貯金残高を確認してお
くだけで納付手続を済ませることができる、大変便利で確実な納付方法ですので、ぜひご利用ください。

防衛省からのお知らせ
　一般幹部候補生 受付開始

【制度の概要】
●大卒者等を対象に、陸・海・空自衛隊の幹部自衛官を養成します。
●海・空自衛隊のパイロットを養成する飛行要員を含みます。

【採用後の待遇等】
●幹部候補生として約１年間の教育訓練終了後、幹部自衛官と

して部隊等で勤務することになります。
●将来、外務省・内閣官房等への出向、防衛駐在官としての国

外勤務等多様な活躍の場があります。
●外国の大学等への留学、国内の大学（研究機関含む）等への派

遣等スキルアップの機会があります。
※県外大学生の受験手続きも可能です。詳細についてはお問い

合わせください。

【問い合せ先】
　自衛隊和歌山地方協力本部　有田募集案内所
　〒649-0316　和歌山県有田市宮崎町106-2
　TEL：0737-82-6631　　070-6589-0326
　E-MAIL：recruit1-wakayama@pco.mod.go.jp

平
成
27
年
度
が
ん
検
診

対
象
者
の
変
更
に
つ
い
て
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ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

教育委員会
　生涯学習課
　　TEL 489-5915
　学事・生涯学習室
　　TEL 495-9055

文化センター
　　TEL 495-9055

中央公民館
　　TEL 489-5915

小川地区公民館
　　TEL 489-4511

志賀野地区公民館
　　TEL 489-5145

セミナーハウス未来塾
　　TEL 498-0521

自然体験世代交流センター
　　TEL 495-3127

みさと天文台
　　TEL 498-0305

スポーツ公園管理棟
　　TEL 489-5368

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

生
涯
学
習
情
報

■
日
時　

３
月
29
日
（
日
）

19
時
開
演
（
30
分
前
開
場
）

■
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　
前
売
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
当
日
２
，
５
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
前
売
に
て
完
売
の
場
合
、
当

日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
早
め
に
!!

■
出
演　

Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
（
サ
ッ
ク
ス
）

三
木
成
能
（
ピ
ア
ノ
）

ジ
ョ
ニ
ー
・
東
（
ド
ラ
ム
）

鳥
越
啓
介
（
ベ
ー
ス
）　　

　■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　

中
央
公
民
館
、
文
化
セ
ン

タ
ー
、
美
里
支
所
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
志
賀

野
地
区
公
民
館
、
真
国
・
国

吉
・
長
谷
毛
原
出
張
所　
　

（
販
売
は
各
施
設
開
館
時
間
中
）

■
問
い
合
わ
せ　
文
化
セ
ン
タ
ー

〜
紀
美
野
町
誕
生
10
周
年
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
〜

「
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
四
重
奏
団
コ
ン
サ
ー
ト
」

第14回市町村対抗ジュニア駅伝競走大会を終えて…

【大岩勝良監督】
今年も市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が終
わりました。ラジオ・テレビ・沿道、たくさん
の応援をしていただき本当にありがとうござい
ました。
紀美野町ジュニア駅伝代表選手３３名は本当
によく頑張りました。目標にしていた８位入賞
には届きませんでしたが、町代表として２チー
ムとも完全燃焼で走りきり、もうひとつの目標
であった町１位は達成することができました。
また紀美野町は、中学３年生の参加人数が参
加市町村最多の５名で、受験や学校行事など貴
重で大切な時期を、２月に行われるジュニア駅

伝まで走り続けるということは、とても大変で
勇気がいることです。その中で、毎年必ず中学
３年生が選手団を引っ張り、力走してくれるこ
とは監督としてこの上ない喜びです。中学３年
生の皆さん今までお疲れ様、そして本当にあり
がとう。これからも君たちの活躍を期待してい
ます。
来年も紀美野町ジュニア駅伝チームは、先輩
が築き上げた伝統の【走魂】を受け継ぎ走りま
す。町中で走っている子ども達をお見かけの際
は、温かいご声援をよろしくお願いします。

【キャプテン樋瀬光稀君（野上中学校３年）】
毎年、先輩を見送って来ましたが、今年は自
分が見送られる側になりました。長い間お世話
になり、感謝の気持ちでいっぱいです。
ジュニア駅伝代表選手だった兄と一緒に練習
に参加させてもらって６年目。ここまでの道の
りを振り返ってみると、本当にたくさんの人に
支えられ、走ってこられたのだと強く思います。
今まで指導してくださった監督、コーチ、先生

方。いつも励ましてくれ元気をくれた家族。辛
いことも共に乗り越えてきてくれた仲間。本当
にありがとうございました。
紀美野町ジュニア駅伝を通して学んだことは
絶対に忘れません。そして、僕はこれからも走
り続けます。来年も最高のチームを作ってくだ
さい。紀美野町を応援しています。
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ほ
ん
の
森
イ
ベ
ン
ト『
折
り
紙
で「
春
の
花
」を
作
ろ
う
！
』

【
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
】

■
中
央
公
民
館

４
日　
『
セ
ラ
』
で
遊
ぼ
う

11
日　

な
わ
と
び
を
し
よ
う

18
日　

思
い
出
ア
ル
バ
ム

25
日　
　
　
　
　
　

つ
く
り

■
文
化
セ
ン
タ
ー

４
日　

お
は
な
し
会

11
日　

フ
ラ
フ
ー
プ
・
竹
馬
を

　
　
　

し
よ
う

18
日　
パ
ズ
ル
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

25
日　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

図
書
室
だ
よ
り

～
た
く
さ
ん
読
ん
だ
よ
～
（
敬
称
略
）

【
２
０
０
冊
】

新
家
煌
史
（
神
野
保
）

■
新
刊
紹
介

【
中
央
公
民
館
】

「
乙
女
の
松
下
村
塾
読
本
」　
　

堀
江
宏
樹
･
著

「
峠
し
ぐ
れ
」　
　

葉
室
麟
･
著

「
疲
れ
を
明
日
に
残
さ
な
い
か
ら

だ
リ
セ
ッ
ト
」　
　

永
井
峻
･
著

第
１
５
２
回
芥
川
賞

「
九
年
前
の
祈
り
」

　
　
　
　
　
　
　

小
野
正
嗣
･
著

第
１
５
２
回
直
木
賞

「
サ
ラ
バ
！
」　

西
加
奈
子
･
著

※
受
賞
作
品
も
は
い
り
ま
し
た
。

「
ぷ
ん
ぷ
ん
お
ば
け
」　
　

　
　
　
　

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
･
作

「
か
み
な
り
さ
ま
の
さ
が
し
も
の
」

山
口
け
い
子
･
作

「
妖
精
の
パ
ン
屋
さ
ん
」

斉
藤
栄
美
･
作

【
文
化
セ
ン
タ
ー
】

「
ナ
オ
ミ
と
カ
ナ
コ
」

奥
田
英
朗
･
著

「
か
ら
だ
に
い
い
お
麩
の
レ
シ
ピ

帖
」　
　
　
　
　

牧
野
直
子
･
著

「
み
ん
な
の
体
幹
体
操
」

中
村
勝
美
･
著

「
ひ
み
つ
の
か
ん
か
ん
」

花
山
か
ず
み
･
作

「
ぶ
ー
ち
ゃ
ん
の
も
や
も
や
」

ま
つ
ざ
わ
あ
り
さ
･
作

「
妖
怪
調
査
フ
ァ
イ
ル
」

宮
本
幸
枝
･
作

今年は紀の国わかやま国体開催の年です！
今年はいよいよ紀の国わかやま国体開催の年です。町民総参加でいつまでも心

に残る大会にしましょう。
■正式競技

開催日程 競技会場
ホッケー 10 月 1 日 ( 木 ) ～ 5 日 ( 月 ) スポーツ公園多目的人工芝グラウンド
■デモンストレーションスポーツ

開催日程 競技会場
パークゴルフ 9 月 23 日 ( 水 )

予備日 9 月 27 日 ( 日 )
のかみふれあい公園
パークゴルフ場

ゲートゴルフ 10 月 4 日 ( 日 )  小雨決行 農村総合センターゲートゴルフ場

■問い合わせ　国体推進課（℡489―2700）

楽
し
い
雰
囲
気
で
春
の
花
を

作
り
ま
す
。
上
手
く
作
れ
れ
ば
、

「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
鉢
植
え
」
も

出
来
る
か
も
…

■
日
時　

３
月
14
日
（
土
）　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

（
予
定
）

■
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
和
室

■
内
容

絵
本
の

読
み
聞
か
せ

（
ほ
た
る
）

折
り
紙
教
室

（
和
歌
山

お
り
が
み
の
会
）

じ
ど
う
か
ん
料
理
教
室

「
第
４
回

魚
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

■
日
時　

３
月
14
日
（
土
）　　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室

■
講
師　

梅
原
健
嗣 

先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
う
を
清
）

■
内
容
「
い
わ
し
の
か
ば
焼
き
と

つ
み
れ
汁
」
他

※
手
作
り
さ
つ
ま
あ
げ
の
お
み
や

げ
も
あ
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
す
い
と
う
・

上
ぐ
つ

■
参
加
費　

３
０
０
円

※
先
着
25
名
ま
で

■
対
象　

保
育
園
児
、
小
学
生
、

中
学
生
及
び
保
護
者
（
保
育
園

児
は
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
参

加
お
願
い
し
ま
す
。）

■
申
し
込
み　

３
月
９
日
（
月
）

ま
で
に
青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ

（
℡
４
８
９
‐
５
９
０
９
）

小
川
地
区
公
民
館

新
講
座
「
手
編
み
講
座
」

開
講　

■
日
時　

毎
月
第
１
木
曜
日

13
時
30
分
～
16
時

（
初
回　

４
月
２
日
）

■
講
師　

西
坂
則
子 

先
生

■
定
員　

10
名
程
度

■
参
加
費　

材
料
費
等

簡
単
な
初
心
者
用
手
編
み
か

ら
、
少
し
編
め
る
か
も
？
で
も
教

え
て
欲
し
い
な
と
い
う
方
の
た
め

の
手
編
み
講
座
が
小
川
地
区
公
民

館
で
始
ま
り
ま
す
。
手
編
み
初
体

験
の
方
、
ま
た
編
ん
だ
こ
と
は
あ

る
け
ど
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

方
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
編
み
物
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ　
小
川
地
区
公
民
館 !!

｝

ホッケー パークゴルフ ゲートゴルフ

わかやま国体
マスコット
「きいちゃん」
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３
月
の
天
文
教
室

「
誰
で
も
簡
単
！
天
文
台

の
大
型
望
遠
鏡
で
木
星
を

撮
ろ
う　

」

■
日
付　

　

３
月
28
日
（
土
）
29
日
（
日
）

■
受
付
　
19
時
30
分
～
21
時（
随
時
）

■
場
所　

み
さ
と
天
文
台

■
持
ち
物　

デ
ジ
カ
メ
・
カ
メ
ラ

付
携
帯
・
カ
メ
ラ
用
メ
モ
リ
の

Ｕ
Ｓ
Ｂ
ア
ダ
プ
タ

■
概
要　

ち
ょ
っ
と
し
た
紙
工
作

を
す
る
事
で
、
み
な
さ
ん
の
コ

ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
、
ス
マ
ホ

カ
メ
ラ
な
ど
で
「
簡
単
に
」
大

型
望
遠
鏡
で
木
星
を
撮
影
で
き

て
し
ま
う
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　
　

今
回
は
、
参
加
者
に
よ
る
木

星
画
像
を
使
い
、
パ
ソ
コ
ン
の

画
像
処
理
で
驚
く
ほ
ど
表
面
の

縞
模
様
を
ク
ッ
キ
リ
さ
せ
て
し

ま
う
デ
モ
も
行
な
う
予
定
で

す
。

■
参
加　

無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ　

み
さ
と
天
文
台

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
桂
は
、

そ
れ
は
そ
れ
は
心
配
し
夜
も
寝
な

い
で
看
病
し
ま
し
た
が
、
父
の
容

態
は
一
向
に
回
復
す
る
様
子
は
な

く
桂
の
心
配
は
募
る
ば
か
り
で
し

た
。
そ
ん
な
時
、
隣
の
猿
川
村
の

谷
の
堂
に
、
霊
験
あ
ら
た
か
な
観

音
さ
ま
が
祭
ら
れ
て
い
る
と
い
う

話
を
聞
き
、
藁
に
も
す
が
る
思
い

で
、
早
速
、
谷
の
堂
の
観
音
さ
ま

に
お
参
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
桂

は
、
父
の
病
気
が
治
る
よ
う
、
百

日
間
毎
日
参
拝
す
る
と
い
う
「
お

百
度
参
り
」の
願
を
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

父
の
看
病
で
疲
れ
た
体
を
お
し

て
、
数
里
先
の
谷
の
堂
ま
で
参
拝

を
続
け
ま
し
た
。
谷
の
堂
へ
の
道

は
人
家
も
な
く
、
薄
暗
い
木
立
の

中
の
、
谷
に
沿
っ
て
寂
し
い
小
道

を
登
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
谷
に
は
小
さ

な
滝
と
滝
壺
が
あ
り
、
桂
は
参
拝

の
途
中
よ
く
そ
の
滝
壺
に
降
り
、

疲
れ
た
体
を
休
め
た
後
、
滝
の
神

様
に
こ
の
願
が
成
就
で
き
、
父
の

病
気
が
平
癒
す
る
よ
う
お
祈
り
し

ま
し
た
。

お
話
の
続
き
は
来
月
（
４
月
）

号
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　
芨お

い
壷
と
谷
の
堂
の

竹た
け
な
ぎ柏
の
お
話
①　

今
か
ら
５
０
０
年
ほ
ど
昔
の
こ

と
で
す
。
高
畑
村
（
上
神
野
）
の

庄
屋
の
家
に
、
玉
の
よ
う
な
女
の

赤
ん
坊
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
庄
屋

夫
婦
は
、
そ
れ
ま
で
子
宝
に
恵
ま

れ
ず
、
初
め
て
生
ま
れ
た
娘
に
、

近
く
の
清
流
桂
川
に
ち
な
ん
で

「
桂
」
と
い
う
名
を
付
け
、
た
い

そ
う
か
わ
い
が
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
桂
が

ま
だ
小
さ
い

頃
、
母
親
が

突
然
の
病
気

で
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
ま

し
た
。
母
親

は
な
く
な
る

間
際
、小
さ
い
桂
を
枕
元
に
呼
び
、

そ
の
小
さ
な
手
を
握
り
「
幼
い
お

前
を
残
し
て
い
く
の
は
気
が
か
り

で
な
ら
な
い
。
だ
け
ど
、
お
父
様

を
大
事
に
し
、
強
く
賢
く
育
っ
て

お
く
れ
。」
と
言
い
残
し
、
美
し

い
娘
に
な
る
よ
う
に
と
、
自
分
の

簪
を
形
見
に
渡
し
て
息
を
ひ
き
と

り
ま
し
た
。

母
の
願
い
通
り
、
桂
は
近
隣
の

村
で
も
評
判
の
孝
行
娘
と
し
て
育

ち
、
や
が
て
、
美
し
い
娘
に
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
ん
な
あ
る

日
、
今
度
は
父
が
重
い
病
気
に
か

ー　わが町サークル　ー
「脳トレグルメサークル」

３年前、紀美野町の脳トレ教室で６カ月勉強、その後Ｏ
Ｂとして食べることが大好きな仲間達と脳トレグルメサー
クルが誕生しました。月１回の集まりでは、頭の体操はも
ちろん手先を使っての手芸や工作また季節の花とあわせて
の美味しい物の食べ歩きなど、毎回楽しいことばかり。現
在はトランプを使ってのババ抜き、思っていた以上の仲間
達の反応で、ここ当分は続きそうです。

平均年齢７２歳、みんな元気で愉快な集団です。
皆さまもぜひ!!　歓迎します。

■活動日　
　第２金曜日　
　１３時３０分
　　　～１５時
■場所　
　中央公民館
　（視聴覚室）

１
月
24
日
（
土
）
25
日
（
日
）

の
２
日
間
、
志
賀
野
地
区
公
民
館

に
て
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
両
日
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

１
１
０
名
の
方
が
お
み
え
に
な
り

ま
し
た
。

寄
せ
植
え
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、
書
道
、
地
域
の
児
童

生
徒
、
最
高
齢
は
、
98
歳
の
方
の

作
品
等
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作

品
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
24

日
に
は
読
み
聞
か
せ
や
、
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

志
賀
野
地
区
公
民
館
作
品
展
示
会

紀
美
野
町
の
歴
史
と
文
化

　
　
　
　
　
　
そ
の
百
四

!!

（
写
真
）　

昨
年
3/5
に
コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ

　
　
　
　
　

で
撮
影
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  学校だより
　『鍋給食で、みんなパクパク !!』

紀美野町立毛原小学校・長谷毛原中学校
去る２月２日に野上小学校栄養職員 川上恵美さ

んの指導のもと、本校では鍋給食を実施しました。
この鍋給食は毎年恒例の給食で、川上さんの指導を
受けながら、「何を鍋の中に入れるか」「何味の鍋に
するか」などを鍋グループごとに考えて作ります。
栄養バランスを考えながら、みんなで楽しく食する
ことの大切さを、準備・食事・片付けという一連の
活動を通して学びます。

今年は定番の水だき鍋をはじめ、赤から鍋・カレー
鍋・塩ちゃんこ鍋・トマト鍋が作られました。学校
菜園で育てられた水菜・小カブ・大根も鍋の具とな
りました。（白菜がイノシシにダメにされたのがとっ
ても残念！）

いつもの給食より、みんなはにこにこ顔で、パク
パクと食が進みました。用意されていた山盛りの野
菜もどんどんなくなり、鍋は日本のステキな料理文
化だと再確認しました。

しめはうどんにカレーリゾット・トマトリゾット、
「お腹いっぱい」と言いながらお口の中へ。

この鍋給食は、本校ならではの特色ある活動の１
つです。

歌
　
の
　
小
　
道

冴
ゆ
る
夜
や
三
里
隔
て
て
聴
く
汽
笛
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
惇
子

受
診
待
つ
人
そ
れ
ぞ
れ
の
冬
を
抱
き
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
間
文
鳥

佐
保
姫
を
乗
せ
て
鯨
の
や
う
な
雲
　
　
　
　
　
　
　
　
湯
上
ひ
と
み

探た
ん

梅ば
い

や
寡
婦
と
な
り
た
る
者
同
士
　
　
　
　
　
　
　
　
手
拝
て
る
代

花
柄
の
布
団
を
干
し
て
一
軒
家
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
貴
子

結
界
を
い
つ
し
か
越
え
て
探
梅
行こ

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
阪
口
早
苗

我
が
家
も
い
つ
か
空
き
家
に
雪
見
酒
　
　
　
　
　
　
　
　
田
代
哲
郎

寒
林
に
踏
み
固
め
た
る
獣
道
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
野
昭
子

幕
末
の
古
き
金
庫
や
冬
座
敷
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口
井
ト
シ
子

仲
の
良
き
兄
弟
鏡
開
き
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
弓
庭
武
彦

新
春
の
大
学
駅
伝
聞
き
な
が
ら
　
　
　

　
　
　
　
　
斑は

だ

雪れ

踏
み
た
り
負
け
る
な
負
け
る
な
　
　
竹
本
セ
ツ
子

重
機
に
て
目
の
前
の
樹
々
が
な
ぎ
倒
さ
れ
て

　
　
　
　
　
向
こ
う
の
家
が
ぐ
っ
と
近
づ
く
　
　
　
　
　
段
木
幸
代

ス
ズ
メ
目も

く

シ
ジ
ュ
ウ
ガ
ラ
科
は
群
な
し
て

　
　
　
　
　
爆は

じ

け
る
や
う
に
裸は

だ
か
ぎ木
渡
る
　
　
　
　
　
　
　
山
本
綾
子

黒
々
と
煮
上
げ
し
豆
を
割
箸
の

　
　
　
　
　
先
に
て
つ
ま
む
師
走
の
厨く

り
や

　
　
　
　
　
　
　
吉
村
紀
子

赤
信
号
尾び

燈と
う

連
ら
な
る
交
差
点

　
　
　
　
　
街
角
赤
く
染
め
て
留と

ど

ま
る
　
　
　
　
　
　
　
奥
ふ
み
代

長
ら
く
を
歩
け
ぬ
ま
ま
に
過
ご
し
来
て

　
　
　
　
　
八や

そ

じ
十
路
む
か
え
る
春
は
そ
こ
ま
で
　
　
　
　
横
出
圭
子

蕗ふ
き

の
薹と

う

早
も
顔
出
し
ほ
お
か
む
り

　
　
　
　
　
寒
さ
に
耐
え
て
春
を
待
ち
い
る
　
　
　
　
　
森
下
玉
子

看
病
を
時
に
は
ほ
ぐ
せ
と
山さ

ざ

ん

か

茶
花
の

　
　
　
　
　
紅
白
咲
き
て
吾
を
促
す
　
　
　
　
　
　
　
上
中
前
澄
子

人
わ
れ
は
柵
の
内
な
る
畑
つ
く
り

　
　
　
　
　
猪し

し

は
気
ま
ま
に
山
里
馳は

せ
る
　
　
　
　
　
中
浴
た
み
代

こ
こ
は
サ
ロ
ン
歌
っ
て
し
ゃ
べ
っ
て
大
笑
い

　
　
　
　
　
わ
が
老
春
に
花
は
咲
き
た
り
　
　
　
　
　
　
松
本
久
子

  天文台だより
　『永遠に輝く　スターリー　ウェディング』
	 矢動丸　泰（天文台長）

今年７月みさと天文台がオープンして 20 周年を
迎えます。記念イベントとして、他の市町村では真
似できない、紀美野町全体によるオンリーワンの結
婚式を実施する準備を進めているところです。

新郎新婦やご家族はもちろんハッピーです。それ
を見て式に関係する皆さん（協力業者さんなど）も
ハッピーになる町中にハッピーの連鎖を引き起こす
オール紀美野町の「おもてなし」を目指します。

結婚式は平成 27 年７月７日の予定です。天文台
で行う結婚式の立会人は「お星さま」。一生に何度
も体験できない結婚式を、ぜひ、オール紀美野町で
作り上げた「星前式 R」で行ってみませんか？

現在、式を挙げる人も募集中 !!　皆さんの周りで
今年の夏に挙式を考えている方はいませんか？永遠
に輝く夜空の星に二人の愛を見届けてもらう、特別
な結婚式をみんなで作りましょう。

※“星前式R”は、オーベルジュ「森のアトリエ」南阿蘇ルナ天文台の登録
商標です。許可を得て使用しています。
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⑦
火
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、
消

火
用
の
水
等
を
必
ず
用
意
す
る

林
野
火
災
の
大
部
分
は
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
注
意
す
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

貴
重
な
環
境
資
源
を
守
る
為
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

国
内
に
お
け
る
林
野
火
災
は
、

例
年
春
先
に
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
春
先
に
林
野
火
災
が
多
い
の

は
、
枯
草
が
地
上
に
積
も
り
、
下

草
も
枯
れ
て
い
る
う
え
、
降
水
量

が
少
な
く
、
空
気
が
乾
燥
し
、
季

節
風
が
吹
く
な
ど
林
野
火
災
が
発

生
し
や
す
い
気
象
条
件
と
な
っ
て

お
り
、
さ
ら
に
、
山
菜
採
り
や
森

林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
よ

り
入
山
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

林
野
火
災
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど

が
、
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取

扱
い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

次
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。林

野
火
災
を
防
ぐ

　
　
　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
火
遊
び
は
し
な
い

②
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
場
所
で

は
、
た
き
火
を
し
な
い

③
た
き
火
の
場
所
を
離
れ
る
と
き

は
、
完
全
に
火
を
消
す

④
強
風
や
乾
燥
時
に
は
、た
き
火
、

火
入
れ
を
し
な
い

⑤
火
入
れ
の
許
可
は
必
ず
受
け
、

た
き
火
等
に
よ
り
火
災
と
紛
ら

わ
し
い
煙
が
発
生
す
る
場
合
は

消
防
署
に
届
け
出
る
。

⑥
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消

し
、
投
げ
捨
て
は
し
な
い

尊
い
命
を
救
う
た
め
に
は
、
バ

イ
ス
タ
ン
ダ
ー
（
傷
病
者
の
そ
ば

に
居
合
わ
せ
た
人
）
に
よ
る
応
急

手
当
が
極
め
て
重
要
で
す
。
も
し

も
の
時
の
為
に
、
あ
な
た
も
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

職
場
、
学
校
、
自
治
会
等
団
体

で
の
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

尚
、
現
在
修
了
証
を
お
持
ち
の

方
で
前
回
受
講
し
て
か
ら
今
年
中

に
２
年
を
迎
え
る
方
は
、
再
講
習

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
習
内
容

⑴
心
肺
蘇
生
法
の
習
得

⑵
大
出
血
時
の
止
血
法
の
習
得

⑶
そ
の
他
応
急
手
当
に
関
す
る

　

こ
と

■
講
習
時
間

　

９
時
か
ら
12
時
ま
で
の
３
時
間

講
習
で
す
。

■
講
習
場
所

　

紀
美
野
町
消
防
本
部

■
受
講
料   

無　

料

■
申
し
込
み
期
限

３
月
20
日
ま
で

■
申
し
込
み（
問
い
合
わ
せ
）先

紀
美
野
町
消
防
本
部

警
防
課
ま
で

（
℡
４
８
９
‐
６
３
０
２
）

■
そ
の
他

・
定
員
の
都
合
上
、
日
を
改
め
て

実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

平
成
27
年
３
月
１
日
（
日
）
か

ら
７
日
（
土
）
ま
で
の
７
日
間
に

わ
た
り
、
全
国
一
斉
に
「
春
の
火

災
予
防
運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を

図
る
こ
と
に
よ
り
火
災
の
発
生
を

防
止
し
、
火
災
に
よ
る
死
傷
者
の

発
生
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
住
民
一
人
ひ
と

り
が
こ
の
運
動
の
趣
旨
を
踏
ま

え
、
日
頃
か
ら
身
近
な
家
庭
、
地

域
、
職
場
等
に
お
い
て
防
火
を
心

掛
け
る
こ
と
が
、
火
災
か
ら
あ
な

た
を
守
る
近
道
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
又
、「
春

の
火
災
予
防
運
動
」
の
最
終
日
に

あ
た
る
、
３
月
７
日
は
『
消
防
記

念
日
』
で
す
。
次
に
揚
げ
る
「
火

の
用
心
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
特

に
留
意
し
、
火
災
の
発
生
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い

②
寝
タ
バ
コ
や
タ
バ
コ
の
投
げ
捨

て
を
し
な
い

③
揚
げ
も
の
を
す
る
と
き
は
、
そ

の
場
を
は
な
れ
な
い

④
風
の
強
い
と
き
は
、
た
き
火
を

し
な
い

⑤
子
供
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ

タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い

⑥
電
気
器
具
は
正
し
く
使
い
、
た

こ
足
配
線
は
し
な
い

⑦
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
を
近
づ
け
な
い

１月の消防の動き
●火災発生件数…0件
【事故種別搬送人員】

管　内 管　外 合　計
急 病 29（　） 29（　）
一 般 負 傷
交 通 事 故 ５（　）

６（　）
５（　）
６（　）

４（　） ４（　）そ の 他
合 計 44（　） 44（　）
※（　）内については、ドクターヘリ搬送

次
回
の
普
通
救
命
講
習
・

再
講
習
は
４
月
5
日（
日
）

で
す

平
成
27
年

春
の
火
災
予
防
運
動

林
野
火
災
を
防
ご
う
！

火
災
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番

「
も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ
」
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桜の開花の季節となり、縮こまっていた体が、暖かさと

共にのびのびとなり、外に出るのも楽しくなってきそうで

す。

以前、下津の大崎地区で開催している「ワカメ狩り体

験」に参加し、ワカメを刈り取る作業と採れたての新鮮な

ワカメを鍋料理でいただき、ワカメの色んな料理方法を教

えて頂きました。普段は長期保存ができる塩ワカメを利用

することが多いので、綺麗な緑色と新鮮な味には驚きまし

た。ワカメには血液をサラサラにする成分をはじめ、効能

が非常に多いようです。これからワカメは旬を迎えます。

食材は旬のものを食べるのが体にも良く、美味しさも最高

ですね。

ワカメの販売所でもある下津町の大崎「かざまち」に旬

のワカメを求め、足を運びたいと思っています。

ワカメご飯
（材料）　　
　　米　２合　、 生ワカメ　１本　、塩　少々、
　　酒　小さじ１杯半、ちりめん　適宜　、ゴマ　適宜

（作り方）
１、米２合を通常の水加減で炊く。
２、ご飯を炊いている間、生ワカメを水洗いし、葉の

部分をみじん切りにしておく。
３、ご飯が炊けたら（２）を入れ、塩と酒を振り入

れ、蓋をして５分間くらい蒸らす。
４、炊飯器の中でご飯をよく混ぜる。
　　（ご飯の余熱でワカメが綺麗な緑色に変わります）
５、お茶碗に盛り、ちりめんとゴマを乗せる。

＊　生ワカメは葉と芯があり、茎ワカメと呼ばれる芯
の部分は細かく切って醤油・砂糖・味醂、酢で甘
辛く煮て、佃煮にしてみましょう。

産業課より

活
い

き生
い

きレシピコーナー（第57回）

編 集 後 記
ジュニア駅伝を取材しました。地元の期待を背負って堂 と々走
る選手たちの姿は、いつも感動を与えてくれます。
今月は卒業（園）シーズン。町内では10日の中学校を皮切りに
各小学校、保育所で卒業（園）式が行われ、多くのみなさんが慣
れ親しんだ学び舎を巣立たれます。
15日（日）には、春の風物詩「生石高原山焼き」が行われ、雄大

な山焼きを一目見ようと多くの見物客でにぎわうことでしょう。

紀美野町の人口

（平成27年１月末現在）

紀美野町面積128.31km2

総人口………… 　9,819人
 …………　男　 4,556人
 …………　女　 5,263人
 …………数帯世 4,487世帯

日　 時 イベント名 開催場所所 問い合わせ（073）

5日（木）11:00 ～ 犬ねこの飼い方講習会【８日（日）・２２日（日） 県動物愛護センター 県動物愛護センター 489－6500

 　9日（月）・23日（月） 移動町長室 美里支所 総務課 489－5912

住民室 495－3471

10日（火） 町内各中学校卒業式 総務学事課 489－5910

14日（土）13:30 〜 じどうかん料理教室 総合福祉センター 青少年センター 489－5909

〃 13:30 〜 ほんの森イベント 中央公民館 生涯学習課 489－5915

15日（日） 9:00 〜 パークゴルフチャンピオン大会 ふれあい公園 生涯学習課 489－5915

19日（木） 町内各小学校卒業式 総務学事課 489－5910

〃 13:00 〜 行政相談【～１５：００】 中央公民館 総務課 489－5912

美里支所 住民室 495－3471

25日（水） 野上第一、野上第二保育所卒園式 保健福祉課 489－9960

26日（木） 神野、毛原保育所卒園式 保健福祉課 489－9960

28日（土）19:30 〜 天文教室【～ 21:00】 みさと天文台 みさと天文台 498－0305

29日（日）19:30 〜 天文教室【～ 21:00】 みさと天文台 みさと天文台 498－0305

29日（日）19:00 〜 ＭＡＬＴＡ四重奏団コンサート 文化センター 文化センター 495－9055

３月
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２
月
15
日（
日
）に
紀
三
井
寺
～

和
歌
山
県
庁
間
で
第
14
回
市
町
村

対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会
が

開
催
さ
れ
、
当
町
か
ら
２
チ
ー
ム

が
出
場
し
、
10
区
間
21
・
１
㎞
の

コ
ー
ス
を
小
学
生
４
人
、
中
学
生

６
人
が
選
手
総
勢
33
名
の
思
い
を

込
め
た「
た
す
き
」を
つ
な
ぎ
ま
し

た
。出

場
45
チ
ー
ム
中
、
Ａ
チ
ー
ム

は
総
合
９
位
と
大
健
闘
し
町
１
位

を
獲
得
、
OP
チ
ー
ム
は
25
位
に
入

り
ま
し
た
。

な
お
、
第
１
区
を
走
っ
た
樋
瀬

光
稀
君（
野
上
中
・
３
年
）が
区
間

タ
イ
記
録
で
区
間
１
位
の
力
走
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
樋
瀬
光
稀
君
と
田
伏
菜

央
さ
ん
は
５
年
連
続
登
録
競
技
者

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

以
下
は
各
区
間
の
選
手
で
す
。

【
Ａ
チ
ー
ム
】

■
１
区　

樋
瀬
光
稀（
野
上
中
学

校
３
年
）■
２
区　

田
伏
菜
央（
野

上
中
学
校
３
年
）■
３
区　

西
谷

美
咲（
野
上
小
学
校
５
年
）■
４
区

坂
口
美
瑠（
野
上
中
学
校
２
年
）

■
５
区　

樋
瀬
翔
希（
野
上
中
学

校
１
年
）■
６
区　

森
下
日
和（
野

上
小
学
校
６
年
）■
７
区　

中
前

吉
広（
下
神
野
小
学
校
５
年
）■
８

区　

吉
村
耀
璃（
野
上
中
学
校
３

年
）■
９
区　

片
畑
弥
偲（
野
上
小

学
校
６
年
）■
10
区　

水
越
陸（
野

上
中
学
校
２
年
）

【
OP
チ
ー
ム
】

■
１
区　

池
本
真
賢（
野
上
中
学

校
３
年
）■
２
区　

兵
頭
麻
央（
野

上
中
学
校
２
年
）■
３
区　

東
浦

史
歩（
下
神
野
小
学
校
６
年
）■
４

区　

森
谷
澄
花（
野
上
中
学
校
２

年
）■
５
区　

東
山
乃
重
瑠（
野
上

中
学
校
２
年
）■
６
区　

田
渕
美

沙
紀（
野
上
小
学
校
６
年
）■
７
区

宗
和
優
斗（
野
上
小
学
校
５
年
）

■
８
区　

米
田
萌
恵（
野
上
中
学

校
１
年
）■
９
区　

古
田
祐
也（
下

神
野
小
学
校
６
年
）■
10
区　

向

翔
輝（
野
上
中
学
校
３
年
）

広　告

今年の生石高原山焼きを、下記の
とおり実施します。

山頂笠石周辺に観光客のための
観覧場所を設けておりますので、是非ご来場ください。
●日　　時　3月15日（日） 9：30～15：00
　　　　　　（悪天候及び強風注意報発令時については
　　　　　　　3月22日（日）に延期）
●場　　所　生石高原笠石を中心とするススキ草原区域
●行事内容　
　開会式（開会・来賓の挨拶）・・・９：30～
　点火式（太鼓演奏・点火）・・・・９：50～10：00
　山焼き（ススキ草原95,000㎡）・・10：00～14：10
　ぜんざいコーナー・・・・・・・・11：00～
　　　　　　　　　　　　　　　（無くなり次第終了）
●実施団体　主催：紀美野町・有田川町
　　　　　　後援：和歌山県
　　　　　　協力：紀美野町小川地区・有田川町生石区
　　　　　　　　　紀美野町消防団・有田川町消防団

【問い合わせ】
　紀美野町産業課　℡　073-489-2430（代表）
　　　　　　　　　℡　073-489-5901（直通）

生石高原山焼きの
お知らせ

水越選手向選手（写真：左）

第
14
回
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会

総
合
９
位　

 

町
１
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紀
美
野
町
ジ
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伝
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チ
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紀
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総
合
９
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町
１
位　

紀
美
野
町
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
代
表
チ
ー
ム


