
今月の主な内容 今月の表紙
10月１日から５日まで、第70回国民体育大会

「紀の国わかやま国体」ホッケー競技会が町ス
ポーツ公園で開かれます。応援よろしくお願い
します。（写真：昨年７月に開かれた全日本社
会人ホッケー選手権大会より/紀美野町スポー
ツ公園多目的人工芝グラウンド）
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東日本大震災復興支援　第70回国民体育大会

２０１５　紀の国わかやま国体ホッケー競技会
日 時　10月１日（木）〜５日（月）
　 　　９時〜16時15分
　 　　※但し、１日は、10時30分〜16時15分
　 　　　　　　５日は、11時45分終了
場 所　紀美野町スポーツ公園
　 　　（多目的人工芝グラウンド）
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大
規
模
災
害
時
の
避
難
所
運
営

を
円
滑
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
県
の
避
難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
が
７
月
26
日
（
日
）
と
８

月
１
日
（
土
）
に
中
央
公
民
館
大

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
地
区
自
主

防
災
組
織
の
役
員
や
町
職
員
約

１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
避
難
所
の
運
営
方

法
や
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ

Ｇ
）」
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
い

７
月
30
日
、
紀
美
野
町
長
室
に

於
い
て
本
町
消
防
団
活
動
に
多
大

な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
「
な
が
み
ね
農
業

協
同
組
合
」
様
に
対
し
、
本
町
で

パ
ト
カ
ー
が
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
流

し
な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

町では、野生鳥獣の個体数増加による農作物被害の
深刻化に対応するため、平成27年度より鳥獣被害防止
特措法に基づき、紀美野町鳥獣被害防止計画に基づく
捕獲等の鳥獣被害対策の実践的活動を担う『紀美野町鳥
獣被害対策実施隊』を設置しました。

第１回目の捕獲活動を６月28日（日）に、実施隊員
38名が３グループに分かれ、紀美野町内３地区（動木、
真国、毛原）で捕獲活動を実施し、イノシシ７頭、シカ
３頭を捕獲しました。　　　　　　　　　　【産業課】

紀美野町鳥獣被害対策実施隊の
活動について

た
後
、
８
人
程
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
避
難
者
情
報
が
書
か
れ
た

カ
ー
ド
を
使
っ
て
行
う
避
難
所
運

営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
を
体
験
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
役
が
避
難
者
の

情
報
カ
ー
ド
を
読
み
上
げ
、
そ
の

カ
ー
ド
を
グ
ル
ー
プ
内
で
検
討
し

な
が
ら
、
避
難
所
に
想
定
し
た
小

学
校
の
平
面
図
に
配
置
し
て
い
く

演
習
（
カ
ー
ド
２
０
０
枚
）
を
約

３
時
間
行
い
ま
し
た
。

下
神
野
地
区
自
主
防
災

組
織
の
松
本
守
信
会
長
は

「
避
難
所
運
営
の
大
変
さ

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
て
良
い
機
会

で
し
た
。
特
に
、
避
難
所

で
は
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
が

重
要
で
す
ね
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

※
Ｈ
Ｕ
Ｇ
と
は
、
避
難
者

の
年
齢
や
性
別
、
国
籍
や

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
事
情

が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
、

避
難
所
の
体
育
館
や
教
室

に
見
立
て
た
平
面
図
に
ど

れ
だ
け
適
切
に
配
置
で
き

る
か
、
ま
た
、
避
難
所
で

起
こ
る
様
々
な
出
来
事
に

ど
う
対
応
し
て
い
く
か
を

模
擬
体
験
す
る
ゲ
ー
ム
で

す
。

初
と
な
る
「
消
防
団
協
力
事
業
所

表
示
証
」を
交
付
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
消
防
団
に
積
極

的
に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
等
を

協
力
事
業
所
と
し
て
認
定
す
る
も

の
で
、
地
域
の
消
防
防
災
力
の
よ

り
一
層
の
充
実
強
化
を
図
る
た

め
、
今
後
も
消
防
団
に
積
極
的
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
等
に

対
し
交
付
し
て
ま
い
り
ま
す
。

に
よ
り
、
警
察
の
存
在
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
犯
罪

者
へ
の
威
嚇
効
果
に
よ
る
犯
罪
抑

止
を
図
る
た
め
、
海
南
署
（
島
泰

弘
署
長
）
は
今
回
、
紀
美
野
町
内

の
交
番
・
駐
在
所
に
配
備
の
パ
ト

カ
ー
に
よ
る
「
メ
ロ
デ
ィ
ー
・
パ

ト
ロ
ー
ル
」
を
試
験
的
に
導
入
し

ま
し
た
。

７
月
21
日
、野
上
交
番
（
動
木
）

で
警
察
関
係
者
を
は
じ
め
寺
本
町

長
ら
25
人
が
出
席
し
て
出
発
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
式
の
後
、
パ
ト

カ
ー
４
台
が
県
警
音
楽
隊
の
演
奏

に
よ
る「
和
歌
山
県
警
察
官
の
歌
」

を
流
し
な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出

発
し
ま
し
た
。

同
署
で
は
、
こ
の
試
み
は
県
内

で
は
初
め
て
で
、
今
後
、
こ
の
効

果
を
検
証
し
な
が
ら
地
域
を
拡
大

し
て
い
き
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
に
備
え
る
!!

避
難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座　
開
催

消
防
団
協
力
事
業
所

表
示
証
交
付
式　
開　
催

海
南
警
察
署

県
内
初　
パ
ト
カ
ー
に
よ
る

「
メ
ロ
デ
ィ
ー
・
パ
ト
ロ
ー

ル
」
試
験
導
入

７
月
21
日
に
出
発
式

（
野
上
交
番
に
て
）

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
で
、
避
難
者
情

報
カ
ー
ド
を
配
置
す
る
参
加
者

寺本町長より次本代表理事組合長に交付さ
れました。

パトロールに出発するパトカー（野上交番）
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暮
ら
し
の
便
利
帳
共
同
発
行
調
印
式

８
月
４
日
（
火
）、
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
共
同
に
よ

り「
紀
美
野
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

発
行
に
係
る
協
定
調
印
式
を
行
い

ま
し
た
。

暮
ら
し
の
便
利
帳
と
は
町
の
概

要
、
歴
史
や
観
光
等
の
地
域
情
報

に
加
え
、
役
場
で
の
各
種
手
続
き

の
案
内
や
行
政
情
報
等
、
町
民
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め

た
冊
子
で
す
。

こ
の
冊
子
の
発
行
及
び
町
内
の

全
世
帯
に
配
布
す
る
費
用
は
株
式

会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
募
集
す
る

広
告
の
掲
載
料
で
ま
か
な
う
た

め
、
町
の
財
政
的
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
町
内
事
業
者
の
皆
様
へ

掲
載
広
告
を
募
る
た
め
、
株
式

会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担
当
者
が

町
内
事
業
所
（
団
体
や
商
店
等
）

を
訪
問
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■「
紀
美
野
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

概
要

●
サ
イ
ズ
：
Ａ
４
版
カ
ラ
ー

●
配
布
時
期
：
平
成
28
年
１
月

　
（
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ

・
広
告
の
掲
載
に
つ
い
て

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
阪
和

支
店　

℡
０
７
３
‐
４
３
２
‐

６
３
０
８

・
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
つ

い
て

総
務
課　

℡
４
８
９
‐
５
９
１
２

全国一斉　「高齢者・障害者の人権あんしん相談」　　　
　　　　　　　　　　　　　　　強化週間を実施します！
日　　時　平成 27 年 9 月７日（月）～ 11 日（金） ８時 30 分～ 19 時
　　　　　平成 27 年 9 月 12 日（土）・13 日（日）10 時～ 17 時
電話番号　０５７０- ００３- １１０（全国共通ダイヤル）
◎　高齢者や障害者に関する人権についてお気軽にご相談ください。
◎　相談は無料で，秘密は厳守されます。
◎　法務局の職員又は人権擁護委員が相談に応じます。

【問い合わせ】　和歌山地方法務局・和歌山県人権擁護委員連合会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　（０７３）４２２－５１３１

全国一斉
国勢調査を実施します

調査へのご回答をよろしくお願いします
●調査の対象

平成 27 年 10 月 1 日午前零時現在、日本国内に
住んでいるすべての人と世帯が対象です。

※住民票の所在に関係なく、ふだん住んでいる場
所での調査です。

※国内に住んでいる外国人も対象です。
●回答方法
　国勢調査員が 9 月上旬から各世帯を訪問して，調
査関係書類を配布します。今回の調査では、調査票
での回答と、インターネット（パソコンやスマート
フォンなど）での回答があります。
●調査項目について

調査の内容は，男女の別，出生の年月，就業状況，
通勤・通学地，住居の種類などの 17 項目です。

【世帯員について】
○氏名及び男女の別　　○ 5 年前の居住地
○世帯主との続柄　　　○就業状況
○出生の年月　　　　　○就業地又は通学地
○配偶者の有無　　　　○勤めか自営かの有無
○国籍　　　　　　　　○勤め先・業主などの名
○現在の場所に住んで　　称及び事業の内容
　いる期間　　　　　　○本人の仕事の内容

【世帯について】
○世帯の種類　　　　　○住居の種類
○世帯員の数　　　　　○住宅の建て方

国勢調査ってなに？
国勢調査とは、「統計法」という法律に基づい

て行われる国の最も重要な統計調査で、国籍に関
係なく、日本に住んでいるすべての人を対象に実
施します。大正 9 年 (1920 年 ) の第 1 回調査以
来、5 年ごとにおこなわれており、今回は 20 回
目に当たります。

国勢調査の結果は、日本の人口・世帯、就業者
からみた産業構造などの状況を地域別に明らかに
し、国や都道府県・市区町村の行政資料として、
少子高齢化対策やまちづくり・防災対策など各分
野に活用されます。

●秘密の保護について
　統計法では、調査関係者は調査結果を他に漏らし
たり、調査票を統計以外に使用したりすることは固
く禁じられています。また、調査票は外部の人の目
に触れないように厳重に保管され、集計後はすべて
溶かします。
●報告義務について

統計法では、調査対象者の報告義務と、報告を拒
んだり、虚偽の報告をした場合の罰則が規定されて
います。

【問い合わせ先】 紀美野町企画管財課（電話 489-5913）
国勢調査については，「国勢調査 2015 キャンペーンサイト」をご覧ください。

http://kokusei2015.stat.go.jp/　　　　　　　　　　　国勢調査2015 検索

協定を交わす寺本町長と（株）サイネックスの
塩野 勝取締役常務執行役員（写真右）
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恒
例
の
き
み
の
夏
祭
り
が
８
月

15
日
、
木
の
温
も
り
広
場
（
紀
美

野
町
文
化
セ
ン
タ
ー
）で
開
か
れ
、

町
内
外
か
ら
約
２
万
人
が
訪
れ
、

大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
だ
り
、ま
た
、

盆
踊
り
で
は
会
場
中
央
に
設
け
ら

れ
た
や
ぐ
ら
の
回
り
を
き
み
の
音

頭
や
こ
れ
か
ら
音
頭
な
ど
に
合
わ

せ
て
、
大
人
か
ら
子
ど
も
た
ち
ま

で
元
気
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
夜
店
も
あ
り
、
皆
さ
ん

お
盆
の
一
夜
を
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
っ
た
１
，５
０
０
発
の
花
火
。

色
鮮
や
か
な
花
火
が
真
夏
の
夜
空

に
咲
き
、観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

＝
き
み
の
夏
祭
り

　
　
　

実
行
委
員
会
よ
り
＝

夏
祭
り
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
何
の
事
故

も
な
く
好
評
の
内
に
終

了
で
き
ま
し
た
。
皆
様

方
の
ご
協
力
に
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。特
に
、

海
南
警
察
署
、
紀
美
野

町
消
防
団
第
11
、
12
分

団
、
交
通
指
導
員
、
関

係
各
団
体
の
方
々
に
は

特
別
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

紀美野町誕生 10 周年
第 10 回紀美野町農林商工まつり開催について

「心をひとつに町づくり、活気のある町づくり」をスロー
ガンに、紀美野町農林商工振興のため、地産地消を推進する
と共に食の安全を追求し、地域の活性化を促進することを目
的として、開催いたします。

■日　時　11 月 2 ２日（日）９時～１５時
　（※９時～セレモニー、９時３０分～販売開始です。）
■場　所　紀美野町文化センター（木の温もり広場）
■主　催　紀美野町農林商工まつり実行委員会
■催　事　・開会セレモニー
　　　　　・農産物展示品評会及び公開予約入札
　　　　　・参画団体催しコーナーの設置
　　　　　・ステージイベント
　　　　　・餅まき

 ご家族、ご近所お誘いあわせのうえ
是非ご来場ください。

　　　
※　農産物展示品評会に出展をお願いします。
　　（詳細は１１月に回覧いたします。）
※　団体催しコーナーに出店を希望される団体はお申し込み

ください。（詳細は１０月に回覧いたします。）
※　厚生病院～文化センター間に送迎バスを御用意しますの

で御利用ください。

■問い合わせ
紀美野町農林商工まつり実行委員会事務局

（産業課内）℡４８９－５９０１

　
き
み
の
夏
祭
り
盛
大
に
開
か
れ
る
!!

約
２
万
人
が
来
場　

き
み
の
夏
祭
り
開
会
の
前
に
、
紀
の
国
わ
か
や

ま
国
体
炬
火
採
火
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
各

小
学
校
の
代
表
児
童
８
名
が
「
ま
い
ぎ
り
式
」
の

火
お
こ
し
器
を
使
っ
て
火
を
お
こ
し
、「
炬
火
台
」

に
点
火
し
ま
し
た
。

第１回　夏祭り 開かれる !!　上神野地区
８ 月 14 日 ( 金 )、

上神野地区の第１回
夏祭り ( 上神野地区
まちづくり協議会〔横
山健司会長〕主催 )
が、上神野小学校グ
ラウンドで開かれ、
地区住民や帰省客ら
でにぎわいました。

ステージでは大正琴の演奏や歌のほか、豪華景品が当
たる抽選会が催され、祭り最後の盆踊りでは、皆さん楽
しく踊っていました。

横山会長は「地域の皆さんや和歌山大学観光学部の学
生の皆さんの協力を得て開いた手づくりの祭りです。今
後、他の地域からも来ていただける祭りにしていきた
い。」と話していました。

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
炬
火　

採
火
式

総合盆踊り

第10回

納涼花火大会

「
ま
い
ぎ
り
式
」
の

火
お
こ
し
器
を
使
っ

て
火
を
お
こ
す
児
童
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８
月
２
日
（
日
）、
が
た
ろ
大

作
戦
（
貴
志
川
の
清
掃
作
業
）
が

各
種
団
体
を
は
じ
め
地
元
子
供

会
、
一
般
参
加
者
な
ど
約
２
０
０

人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
清
掃
活
動
は
、
リ
バ
ー
サ
イ

ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

が
“
貴
志
川
を
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
に

し
よ
う
”
と
毎
年
こ
の
時
期
に
実

施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
22

回
を
数
え
ま
す
。

午
前
９
時
か
ら
下
佐
々
こ
ど
も

広
場
で
開
会
式
が
あ
り
、
同
実
行

委
員
会
の
寺
本
正
樹
会
長
が
「
昨

年
は
川
の
増
水
に
よ
り
中
止
と
な

り
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま

す
。ゴ
ミ
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

熱
中
症
や
ケ
ガ
に
十
分
注
意
し
て

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。」
と
あ
い

さ
つ
。
続
い
て
寺
本
町
長
と
尾
崎

県
議
会
議
員
、
藤
山
県
議
会
議
員

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
激
励
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
は
６
班
に
分

か
れ
て
、
貴
志
川
（
落
合
橋
か
ら

小
畑
間
）
で
一
斉
に
清
掃
作
業
を

開
始
。
金
属
類
、
ビ
ニ
ー
ル
類
、

空
き
缶
な
ど
を
拾
い
集
め
、
ボ
ー

ト
に
積
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。
作

業
は
午
前
中
に
終
了
し
、
こ
の
日

回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
２
ト
ン
ト

ラ
ッ
ク
10
台
分
に
も
な
り
、
河
川

は
大
変
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
猛
暑

の
中
、本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

が
た
ろ
大
作
戦
（
貴
志
川
の

清
掃
作
業
）
に

約
２
０
０
人
が
参
加
!!

ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
に

歓
声
!!

町
内
の
園
児
た
ち

国保野上厚生総合病院だより
（職員紹介　）

国保野上厚生総合病院の薬局は６名の病院
薬剤師が勤務しています。平成 26 年 10 月
までは外来患者様のお薬は病院内の薬局で調
剤し、直接お持ち帰りいただく院内処方でし
た。

医薬分業の方針で、平成 26 年 11 月から
病院で処方箋を発行し、自宅近くの調剤薬局
でお薬をもらっていただく院外処方となりま
した。院外処方ではかかりつけの調剤薬局を
もつことで、複数の医療機関から処方された
お薬の飲み合わせや重複などをチェックで
き、安価なジェネリック医薬品を選択できる
メリットなどがあります。

院外処方になり私たち病院薬剤師は、入院患者様のなぜこの薬を飲む必要があるのか、この薬
飲んで大丈夫か、注射するのはどうしてかなどの説明を行い、入院中の薬に対して正確な知識を
身につけて頂くよう努めています。また入院前から服用している持参薬を調べて、薬歴をチェッ
クして、入院後も患者様が、安全に安心して効果的な薬での治療を受けて頂くよう努めていきます。
お薬について気になる事や不安に思う事がございましたら、入院患者様・外来患者様問わずお気
軽にご相談ください。　　　　　　　国保野上厚生総合病院　薬局　電話 073-489-2178（代）

８

薬局　薬剤師

８
月
５
日
、
か
じ
か
荘
下
の
貴

志
川
で
貴
志
川
漁
業
協
同
組
合

（
竹
内　

隆
組
合
長
）
主
催
の
ア

ユ
の
つ
か
み
取
り
大
会
が
開
か

れ
、
町
内
の
こ
ど
も
園
・
保
育
所

の
年
長
児
（
39
人
）
が
招
待
さ
れ

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
疲

れ
が
た
ま
っ
た
り
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
と
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

秋
口
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

《
熱
中
症
の
予
防
法
》

◎
こ
ま
め
に
水
分
と
塩
分
の
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上

手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
服
装
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

◎
日
陰
を
利
用
し
、
こ
ま
め
に
休

憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◎
こ
ま
め
に
体
温
測
定
を
し
ま

し
ょ
う
。
（
特
に
高
齢
者
、
子

ど
も
な
ど
）

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
組
合
が
子

ど
も
た
ち
に
鮎
に
親
し
ん
で
も
ら

お
う
と
、
和
歌
山
県
内
水
面
漁
業

協
同
組
合
連
合
会
の
協
力
を
得
て

毎
年
開
い
て
い
る
も
の
で
す
。

川
に
張
ら
れ
た
網
の
中
に
は
体

長
約
20
㌢
の
鮎
約
５
０
０
匹
が
放

さ
れ
、
園
児
た
ち
は
元
気
に
泳
ぐ

鮎
を
追
い
か
け
、
素
手
で
つ
か
ん

だ
り
、
網
で
す
く
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
つ
か
み
取
り
の
後
は
、

用
意
さ
れ
た
鮎
の
塩
焼
き
を
み
ん

な
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。園

児
た
ち
に
と
っ
て
、
夏
の
楽

し
い
思
い
出
と
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

秋
口
で
も
熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

河原のゴミを回収する参加者

鮎つかみを楽しむ園児たち

後列左から　清水洋育、木村真由子、垣内佑介
前列左から　新宅清代、野崎好美、中谷昌史薬局長
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平成 27 年度臨時福祉給付金のお知らせ

平成２６年４月からの消費税増税に伴い、平成２７年度
住民税が非課税、かつ扶養者も非課税の方に対しては、暫
定的・臨時的な措置として臨時福祉給付金が支給対象とな
る可能性があります。

支給対象者と思われる方に住民税非課税のお知らせとと
もに申請書を同封させていただく予定です。
■申請期間　平成 27 年 10 月 1 日～平成 28 年 1 月 29 日
■申請に持ってきていただくもの
　印鑑・本人の確認できるもの（免許証・保険証等）・通帳
■申請窓口
　役場本庁臨時窓口（住民課カウンター）
　保健福祉課窓口（紀美野町総合福祉センター）
　美里支所（住民室窓口）
■問い合わせ先　
　〒６４０ ‐ １１２１  紀美野町下佐々１４０８ ‐ ４
　保健福祉課　℡ ０７３－４８９－９９６０

平成27年度衛生カレンダーをご覧ください。

子育て支援センターからのお知らせ
★こども園・保育所開放のご案内

○きみのこども園　　9 月 14 日（月）・28 日（月）℡ 489 － 2144
○神野保育所　　　　9 月　2 日（水）・16 日（水）℡ 495 － 2049
○毛原保育所　　　　9 月　9 日（水） ℡ 499 － 0131

★遊びの教室のご案内〈申し込みは、支援センター ℡ 489 － 2144 まで〉
　※留守の場合は、きみのこども園

○コアラ　　　　9 月　9 日（水）9 時 30 分〜 11 時 30 分　総合福祉センター（ボール遊び）
○カンガルー　　9 月 15 日（火）9 時 30 分〜 11 時　　　　総合福祉センター（プレイルーム）
　　　　　　　　（15 日は栄養士による栄養相談も行っています。）
　なお、いずれの行事も今年度に入り初めて参加される方は、申し込みよろしくお願いします。

★子育て支援センター・文化センター開放、育児相談のお知らせ
親子、友達との遊び場として、ご活用ください。（対象）紀美野町在住の子どもと保護者

【子育て支援センター】 動木 156（℡ 489 － 2144）
　　　　　　　　　　 月〜金曜日（土・日・祝は休み）（9 時～ 12 時・13 時～ 16 時）
　　　　　　　　　　 9 月 14 日（月）は『野いちごの会』による絵本の読み聞かせ

【文 化 セ ン タ ー】神野市場 217（℡ 495 － 9055）
　　　　　　　　　　 9 月 10 日・24 日（第 2・4 木曜日）（9 時 30 分～ 11 時 30 分）
　　　　　　　　　　 9 月 10 日（木）は『野いちごの会』による絵本の読み聞かせ

【育児相談】子育て支援センターでは、随時行っています。
　　　　　 きみのこども園、神野保育所、毛原保育所でも相談を行っています。
　　　　　※子育てに関する悩み事等、個別に面談・電話・訪問相談を行います。

海　南　保　健　所　だ　よ　り
事業名 対　象　・　内容等 日　　時

健 康 相 談 健康診断書の作成等を行います。（予約制）
9 月 14 日（月）　
9 月 28 日（月）　　

エ イ ズ 検 査
肝炎ウイルス検査

検査の結果は、次回の健康相談時に本人にお知らせし
ます。（予約制）

検 便 容器が必要な方は、事前にお渡しします。

こ こ ろ の
健 康 相 談

こころの健康に不安をもつ方やその家族で相談を希望
される方には、精神科医師が相談に応じます。

（要予約）	
※他の日は精神保健福祉相談員が相談に応じます。

9 月　9 日（水）　

骨 髄 バ ン ク
登 録 検 査

骨髄提供者（ドナー）の登録をするための血液検査と
登録手続きを行います。（予約制）

9 月 14 日（月）　
9 月 28 日（月）

医 療 安 全 相 談 医療に関する各種相談に応じます。 月曜日〜金曜日（祝日除く）　　
問い合わせ、申し込みは、海南保健所まで。		  海南市大野中９３９　（℡  ４８２－０６００）

10 時 30 分〜 11 時 30 分

13 時 30 分〜

9 時 30 分〜 10 時 30 分
（受付）

●虐待予防に関する相談窓口　地域包括支援センター（保健福祉課）

〔連絡先〕平日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）　℡４８９－９９６０（直通）
　　　　　休日・夜間（17時15分以降）　℡４８９－２４３０

〔場　所〕紀美野町下佐々 1408-4　紀美野町総合福祉センター内
〔メール〕houkatu@town.kimino.lg.jp

健康相談のお知らせ　（９月の日程）
■場　所　総合福祉センター
■と　き　毎週水曜日　２日、９日、16日、30日
■時　間　９時～ 11時　
■対象者　住民すべての方
■内　容　健康に関することすべて
　　　　　・乳幼児の相談・離乳食の相談・健診結果の相談　等

各種健診結果を説明します。自分の健康状態を知り、今後
のよりよい生活につなげましょう。

生活改善に関心のある方は、保健師・栄養士が相談に応じ
ますので、お気軽にお問い合わせください。

★母子健康手帳・健康手帳・健康管理ファイルをお持ちの方は、必ず持ってきてください。
★ご希望により血圧測定・検尿・体脂肪測定・骨密度測定もおこないます。
■問い合わせ　保健福祉課（℡４８９－９９６０）

献血のお知らせ
９月１６日（水）１０時～１２時　　　　　　　紀美野町役場美里支所
　　　　　　　　１３時３０分～１６時３０分　紀美野町役場本庁
　　　　　　　　１３時３０分～１５時３０分まで骨髄バンクドナー登録の説明も同時実施しています。

※その日の健康状態や服薬等により、献血できない
場合があります。

保健センターだより
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健康づくりコーナー 【問い合わせ・申し込み先】
保健福祉課（総合福祉センター）　℡ 489-9960

障がい者巡回相談のお知らせ
紀美野町・海南市から委託をしている相談支援事業所による巡回相談を下記のとおり実施します。
月　　　日 場所・時間 予　　約　　先

9 月　1 日（火）
美里支所
総合福祉センター

9時30分～12時
13時30分～16時

●野上厚生総合病院指定相談支援事業所
●療育センターＡ

あ

Ｏ
お

Ｉ
い

●和歌山県福祉事業団海草圏域
　障害児者相談支援事業所「らん」

℡４８９－２１７８
℡４８３－０４５４

℡４９４－３５３９9 月 16 日（水）
美里支所
総合福祉センター

9時30分～12時
13時30分～16時

健康づくり情報 Vol.4

☆９月１日～９月３０日は健康増進普及月間です☆
　　～健診結果を活かして、もっと健康に！～

今や多くの人が知っている言葉となった「メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）」＝メタボ。

メタボリックシンドロームは４０～７４歳の方が特定健診を受けた結果で判定されます。
特定健診を受けた方は結果を見直してみましょう！受けていない方は特定健診をまず受けてみましょ

う。
健診の結果、メタボリックシンドロームと判定された方は生活の改善が必要です。
生活改善のアドバイスは毎週水曜に保健師・栄養士が行っています（詳細は P ６参照）。ぜひご利用

ください。

～海南警察署員３５名が　　　　　　　　　
　　　　　認知症サポーターになりました～

７月２２日、海南警察署員の方々を対象に、認知症サポーター養成講座を海南市と
合同で開催しました。認知症という病気や認知症の人への対応の仕方についての説明
の後、道に迷っていると思われる高齢者への対応を実際に実演していただき、理解を
深めました。

紀美野町では平成２３年度より海南警察署のご協力を得ながら、認知症高齢者の見
守りネットワーク＝紀美野にこにこネットワークを立ち上げています。これは認知症
になっても安心して外出できる町にするため、認知症に対する正しい理解の浸透と地
域での温かい見守りの輪を広げていくもので、地域での見守りにご協力いただける
方々や事業所を募集しています。みなさまのご理解ご協力をよろしくお願いいたしま
す。

※認知症サポーターとは、認知症という病気を正しく理解し、自分のできる範囲で
認知症の人とその家族を見守る応援者のことをいいます。

■問い合わせ　保健福祉課　☎４８９－９９６０

１つ該当

２つ以上該当

メタボリック
シンドローム
予備群

メタボリック
シンドローム

内臓脂肪が 100 ㎠を超えると
病気のリスクが高まります。
内臓脂肪 100 ㎠に相当するの
が、この腹囲（おなか回り）
の数値なのです。

高血圧
収縮期血圧１３０㎎Hg以上または
拡張期血圧８５㎎Hg以上
または服薬中の人

腹囲
男性８５㎝以上
女性９０㎝以上

脂質異常
中性脂肪１５０㎎ /dl 以上または
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ４０㎎ /dl 未満
または服薬中の人

高血糖
空腹時血糖１１０㎎ /dl 以上または
HbA1c6.0 以上（空腹時血糖優先）
または服薬中の人

目線を合わせ、ゆっくりと対応

熱心に耳を傾ける署員
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平
成
28
年
３
月
か
ら
、
紀
美
野

町
・
紀
の
川
市
・
海
南
市
の
ご
み

は
、
紀
の
海
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
紀
の
川
市
桃
山
町
最
上
地
内
）

で
広
域
ご
み
処
理
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
分
別
の
仕

方
、
出
し
方
が
新
し
い
方
式
に
変

わ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
９
月
下

旬
か
ら
12
月
上
旬
に
お
い
て
、
町

内
各
地
区
へ
の
説
明
会
を
開
催
し

【
口
座
振
替
で
の
納
税
は
便
利
・

安
心
・
確
実
で
す
】

★
便
利　

次
の
金
融
機
関
に
預
貯

金
口
座
が
あ
る
人
は
、
そ
の
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替

納
税
が
可
能
で
す
。金
融
機
関
：

紀
陽
銀
行
、
な
が
み
ね
農
業
協

同
組
合
、き
の
く
に
信
用
金
庫
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

★
安
心　

現
金
を
持
ち
歩
く
必
要

が
な
く
、
盗
難
や
紛
失
な
ど
の

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
テ
ー
マ　

日
頃
の
感
謝
を
込
め

て　

～
私
か
ら
あ
な
た
へ
～

■
開
催
日　

９
月
19
日
（
土
）

ま
す
。

各
地
区
の
開
催
会
場
や
日
時
に

つ
い
て
は
、
事
前
に
各
戸
配
布
の

チ
ラ
シ
に
て
地
区
ご
と
に
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
※
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
開
催
予
定
表
掲
載
）

適
正
で
効
率
的
な
ご
み
処
理
を

行
う
た
め
に
は
、
町
民
の
み
な
さ

ま
一
人
ひ
と
り
の
ご
理
解
と
ご
協

力
が
必
要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
説
明
会
へ
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課

　

℡
４
８
９
‐
５
９
０
３

　

美
里
支
所
住
民
室

　

℡
４
９
５
‐
３
４
６
４

★
確
実　

納
期
日
に
振
り
替
え
ら

れ
る
の
で
、
納
付
を
忘
れ
て
滞

納
と
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
手
続
き
は
、
前
記
金
融
機
関
窓

口
の
ほ
か
、
役
場
税
務
課
、
美
里

支
所
住
民
室
で
も
可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課

　

℡
４
８
９
‐
５
９
０
５

■
開
催
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で

■
開
催
場
所　

国
保
野
上
厚
生
総

合
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
校

内
■
主
な
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
お
茶
室
、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
、舞
台
発
表（
演
劇
）な
ど
。

学
生
が
感
謝
の
心
と
元
気
を
お

届
け
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
!!

■
問
い
合
わ
せ

　

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
附
属

看
護
専
門
学
校　

℡
０
７
３
‐

４
８
９
‐
８
５
０
０

 国民年金保険料「10 年の後納制度」は
9 月 30 日まで　

「10 年の後納制度」は、過去 10 年間に納め忘れた国民年金
保険料を納付することができる仕組みです（本来、国民年金保
険料は 2 年を経過すると時効により納付することができませ
ん）。この制度を利用すれば、将来の年金額を増やすことがで
きます。
「10 年の後納制度」は、平成 27 年 9 月 30 日をもって終了

します。終了後、平成 27 年 10 月 1 日から 3 年間に限り、過
去 5 年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる

「5 年の後納制度」が始まりますが、10 年の後納制度よりも納
付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなります。

なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利
用はできません。

後納制度を利用するには、申し込みが必要です。詳しくは「国
民年金保険料専用ダイヤル」（0570-011-050）または年金事務
所へお問い合わせください。

【問い合わせ】
和歌山西年金事務所お客様相談室　℡ ４４７－１６６０

平成２７年１０月５日
マイナンバー制度がスタートします。

～　住民票の住所地で通知カードを受け取ることが
出来ない方は、居所情報の登録が必要です。～

平成２７年１０月以降、国民一人ひとりに１２ケタのマイ
ナンバー（個人番号）が転送不用の簡易書留で通知されます。
この通知は、住民登録されている住所（住民票の住所）に送
付されますが、やむを得ない理由によりその住所地で受け取
ることが出来ない方は、「居所情報登録」の申請をすること
により、住所地以外で受け取ることができます。

【申請が必要な方】
◎一人暮らしで、長期間、医療機関・施設に入院・入所さ

れている方
◎ DV、ストーカー行為等、児童虐待等の被害者で住所地

以外の居所で生活されている方
◎東日本大震災による被災者で住所地以外の居所に避難さ

れている方
【申請期間】

平成２７年８月２４日～９月２５日（持参又は必着）
【申請場所】

紀美野町役場住民課及び美里支所住民室
※郵送される方は『〒 640-1192　紀美野町役場住民課「通

知カード担当課」』あて送付ください。
【提出書類等】

◎申請書（住民課及び住民室にあります。又は、下記 HP
からダウンロードすることができます。）　

・紀美野町HP　http://www.town.kimino.wakayama.jp/
・総務省HP　http：//www.soumu.go.jp/kojinbango_card/
◎申請者の本人確認書類（運転免許証など）
◎居所に居住していることを証する書類（公共料金の領収

書など）
◎代理人が申請する場合は、代理権を証明する書類（委任

状など）及び代理人の本人確認書類
【問い合わせ】　
　住民課　℡ 073-489-5920
　美里支所住民室　℡ 073-495-3463

「
ご
み
の
分
別
の
仕
方
・
出

し
方
」の
説
明
会
に
つ
い
て

～
町
税
等
の
納
付
は
便
利

な
口
座
振
替
で
～

平
成
27
年
度
国
保
野
上
厚

生
総
合
病
院
附
属
看
護
専

門
学
校　
学
校
祭
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　後期高齢者医療制度に
加入されているみなさまへ　

　
８月下旬から９月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用

した場合、１か月の自己負担額が２００円以上軽減される可
能性がある方を対象に
ジェネリック医薬品使用促進のお知らせを送付して
います。

患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、ジェネリッ
ク医薬品の使用をご検討ください。
※ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではあり

ません。
※お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができ

ない場合もあります。
かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。

【お問い合わせ先】
後発医薬品利用差額通知コールセンター

フリーダイヤル　０１２０－５３－０００６（通話無料）
和歌山県後期高齢者医療広域連合

和歌山市吹上２丁目１番２２号　日赤会館９階
　　　　　　電話　０７３－４２８－６６８８

９月は、　　　　　　　　　　
「国際テロの未然防止月間」です

日本は、イスラム過激派組織から、
テロの標的として名指しされており、
事実、日本人が殺害されるテロ事件
が発生しており、国際テロの脅威は
現実のものとなっています。
「私たちの町にテロリストを入れな

い。」「私たちの町に拠点を作らせな
い。」「私たちの町でテロを起こさせ
ない。」ために、不審な人や車、荷物
など、「あやしいな。おかしいな。」
と思ったら、どんな情報でも結構で
すので、最寄りの警察署、交番、駐
在所まで通報をお願いします。

海南警察署
　０７３－４８２－０１１０

募
集
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。勤務場所

きみの
こども園

勤務時間

原則として
月曜日～金曜日
７時～ 19 時の
うち昼休憩をは
さんで 7時45分

賃金

日額 7,600 円
社会保険加入、
昇 給、 賞 与 及
び退職金無し

日額 6,200 円
社会保険加入、
昇 給、 賞 与 及
び退職金無し

応募資格

保育士資
格をお持
ちの方

子ども好
きの方

業務
内容

保育士
業務

保育
助手
業務

募集
人員

1 名

職  種

保育士

保育
助手

■
申
込
方
法　

履
歴
書
（
写
真
添

付
）
１
通
と
資
格
免
許
の
写
し

を
持
参
の
上
、９
月
17
日
（
木
）

ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
先　

紀
美
野
町
保
健
福
祉

課
（
紀
美
野
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

〒
６
４
０
‐
１
１

２
１　

紀
美
野
町
下
佐
々
１
４

０
８
‐
４　

℡
０
７
３
‐
４
８

９
‐
９
９
６
０

募
集
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。応募資格（年齢・学歴）

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

受付締切等

随時受付

９月８日（火）

９月８日（火）

９月８日（火）

９月30日（水）

９月30日（水）

９月30日（水）

募集種目

自衛官候補生 ( 男子 )

自衛官候補生 ( 女子 )

一般曹候補生

航空学生

防衛大学校学生（一般・前期）

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生

★
お
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部   

有
田
募
集
案
内
所

〒
６
４
９
‐
０
３
１
６

有
田
市
宮
崎
町
１
０
６
‐
２

　

℡
０
７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１ 

　

E
-M

A
IL

:r
e

c
r

u
itl-

w
akayam

a@
pco.m

od.go.jp

■
選
考
方
法　

面
接
試
験　

試
験

日
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

■
雇
用
期
間　

平
成
27
年
10
月
～

平
成
28
年
３
月
（
更
新
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

広
報
８
月
号
に
お
い
て
紀
美
野

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
（
ふ
れ
あ

い
号
）
国
木
原
・
長
谷
線
の
運
行

ダ
イ
ヤ
を
９
月
10
日
（
木
）
よ
り

改
正
す
る
旨
お
知
ら
せ
す
る
と
と

も
に
、
改
正
後
の
時
刻
を
掲
載
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
お
知
ら
せ
し

た
ダ
イ
ヤ
改
正
時
刻
に
つ
い
て
、

変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
再
度

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。ダ

イ
ヤ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

今
月
末
に
配
布
す
る
運
行
時
刻
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ダ
イ
ヤ
改
正

【
国
木
原
・
長
谷
線
】

「
ふ
れ
あ
い
公
園
」
発
８
：

00
→
７
：
50
、
12
：
50
→
12
：

55
、「
厚
生
病
院
」
発
12
：

10
→
12
：
12
に
改
正

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

℡
４
８
９
‐
２
４
３
０

紀
美
野
町
臨
時
職
員
募
集

に
つ
い
て

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

紀
美
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス（
ふ
れ
あ
い
号
）国
木
原・

長
谷
線

平
成
27
年
９
月
10
日（
木
）

か
ら
の
ダ
イ
ヤ
改
正
後
の

時
刻
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。
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ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

教育委員会
　生涯学習課
　　TEL 489-5915
　学事・生涯学習室
　　TEL 495-9055

文化センター
　　TEL 495-9055

中央公民館
　　TEL 489-5915

小川地区公民館
　　TEL 489-4511

志賀野地区公民館
　　TEL 489-5145

セミナーハウス未来塾
　　TEL 498-0521

自然体験世代交流センター
　　TEL 495-3127

みさと天文台
　　TEL 498-0305

スポーツ公園管理棟
　　TEL 489-5368

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

生
涯
学
習
情
報

■
展
示
会　

【
一
般
】
中
央
公
民
館

【
児
童
・
生
徒
】
文
化
セ
ン
タ
ー

○
10
月
31
日･

11
月
１
日

　

９
時
～
17
時

○
11
月
２
日

　

９
時
～
16
時

（
出
品
内
容
）
一
人
２
点
ま
で

・
洋
画　

15
号
ま
で

・
日
本
画　

10
号
前
後

・
写
真　

半
切
、
全
紙

・
書
道　

条
幅
（
床
掛
軸
以
内
、

屏
風
つ
い
た
て
不
可
）
10
号
ま

で
は
ガ
ラ
ス
額
縁
可

・
そ
の
他　

工
作
、
手
芸
類

※
大
き
い
作
品
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

○
申
し
込
み
９
月
30
日（
水
）ま
で

■
児
童
・
生
徒
発
表
会

　
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

○
10
月
31
日

　

13
時
～
16
時
頃

■
芸
能
大
会

　
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

○
11
月
１
日

　

10
時
～
16
時
頃

○
申
し
込
み
９
月
30
日（
水
）ま
で

■
茶
席

《
中
央
公
民
館
》

○
10
月
31
日･

11
月
１
日
･
２
日

《
文
化
セ
ン
タ
ー
》

○
11
月
１
日 

　

10
時
～
15
時
頃

　
（
お
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

中
央
公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー

※
皆
様
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10
月
31
日
（
土
）
11
月
１
日
（
日
）
２
日
（
月
）
中
央
公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催

毎
年
恒
例
の
「
お
月
見
の
会
」。

今
年
は
天
文
台
初
の
試
み
と
し
て

和
歌
山
在
住
の
喜
多
流
能
楽
師
、

松
井
俊
介
さ
ん
と
長
田
郷
さ
ん
を

お
招
き
し
ま
す
。
中
秋
の
名
月
の

宵
、
天
文
台
で
幽
玄
の
瞬
間
を
お

愉
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　

18
時
～
20
時
30
分

　

（
受
付
17
時
30
分
～
20
時
）

■
参
加　

無
料
（
申
込
不
要
）

※
抹
茶
等
は
実
費
負
担

■
協
力　

き
み
の
茶
道
ク
ラ
ブ
・

喫
茶
ま
ど
か
・
み
さ
と
天
文
台

友
の
会
他

■
備
考　

小
雨
決
行

（
警
報
等
発
令
で
中
止
）

■
日
時　

10
月
12
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

９
時
～
13
時
頃

■
種
目　

【
ス
ポ
ー
ツ
公
園
】

・
ペ
タ
ン
ク

・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

・
陸
上
競
技

【
農
村
総
合
セ
ン
タ
ー
】

・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

・
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ

■
参
加
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は

在
勤
、
在
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上
の
方
及
び
、
町
社
会
体
育

登
録
団
体
に
加
盟
し
て
い
る
団

体
の
構
成
員

■
申
し
込
み　

９
月
24
日
（
木
）

ま
で
に
、
中
央
公
民
館
ま
た
は

文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
中

央
公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
・

農
村
セ
ン
タ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
公

園
に
置
い
て
い
る
開
催
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

９
月
の
天
文
教
室　
　
　

「
お
月
見
の
会
～
幽
玄
の

瞬
間
を
愉
し
む
～
」

第
10
回
紀
美
野
町
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
参
加
者
募
集

町
誕
生
10
周
年
「
紀
美
野
町
文
化
祭
」
出
品
・
出
演
募
集 
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■
中
央
公
民
館

２
日　

切
り
絵
遊
び

９
日　

月
見
団
子

　
　
　

つ
く
り

16
日　

お
は
な
し
会

23
日　

お
休
み

30
日　
地
図
パ
ズ
ル
で
あ
そ
ぼ
う

■
文
化
セ
ン
タ
ー

２
日　

お
は
な
し
会

９
日　

カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う

16
日　

い
ろ
い
ろ
ゲ
ー
ム

23
日　

お
休
み

30
日　

フ
ラ
フ
ー
プ
大
会

７
月
22
日（
水
）文
化
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
に
て
、「
美
里

大
正
琴
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
大
正
琴
を
体
験
し
ま

し
た
。
弾
き
方
や
譜
面
の
見
方
な

ど
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
最
後
に
大
正
琴
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
聴
く

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

■
日
時　

９
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

調
理
実
習
室

■
講
師　

梅
原
健
嗣
さ
ん

　
　
　
　
（
う
を
清
）

■
内
容　

「
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き

と
つ
み
れ
汁
」
他

※
「
手
作
り
さ
つ
ま
あ
げ
」
の
お

み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
す
い

と
う
・
上
ぐ
つ

■
参
加
費　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
（
先
着
25
名
ま
で
）

■
対
象　

保
育
園
児
・
小
学
生
・

中
学
生
及
び
保
護
者

（
保
育
園
児
は
保
護
者
の
方
と

一
緒
に
参
加
お
願
い
し
ま
す
。）

■
申
し
込
み　

９
月
８
日
（
火
）

ま
で
に
青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ

　
（
℡
４
８
９
‐
５
９
０
９
）

人
権
啓
発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
購
入
し

ま
し
た
。
各
種
団
体
研
修
及
び
一

般
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、
中
央
公

民
館
図
書
室
に
て
貸
し
出
し
い
た

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○
ベ
イ
マ
ッ
ク
ス

（
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
１
０
２
分
）

　『
か
け
が
え
の
な
い
絆
と
限
り
な

い
勇
気
を
描
い
た
、
感
動
の
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
』

　

謎
の
事
故
で
最
愛
の
兄
タ
ダ
シ

を
失
っ
た
天
才
少
年
ヒ
ロ
。
深
く

傷
つ
い
た
彼
の
心
を
救
っ
た
の

は
、
人
々
の
心
と
体
を
守
る
た
め

に
兄
が
開
発
し
た
ケ
ア
・
ロ
ボ
ッ

ト
の
ベ
イ
マ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
。
兄

の
死
の
真
相
を
つ
か
も
う
と
す
る

二
人
だ
っ
た
が
、
彼
ら
の
前
に
未

知
な
る
強
大
な
敵
が
立
ち
は
だ
か

る
。
ケ
ア
・
ロ
ボ
ッ
ト
と
し
て
人

を
傷
つ
け
る
こ
と
を
禁
じ
ら
れ
て

い
る
ベ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
、
大
切
な

ヒ
ロ
を
守
り
切
る
こ
と
は
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
？
そ
し
て
、
兄
が
ベ

イ
マ
ッ
ク
ス
に
託
し
た
、
驚
く
べ

き
〝
使
命
〟
と
は
・
・
・
？

【
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
】　　

文
化
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

ル
ー
ム
だ
よ
り　
　

じ
ど
う
か
ん
料
理
教
室

「
第
５
回
魚
料
理
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
」　
　

紀
美
野
町
人
権
委
員
会
だ
よ
り

図
書
室
だ
よ
り

～
た
く
さ
ん
読
ん
だ
よ
～
（
敬
称
略
）

【
１
０
０
冊
】

岡
本
実
穏
（
下
小
１
年
）

【
６
０
０
冊
】

九
十
九
ば
に
ら
（
下
小
４
年
）

■
新
刊
紹
介

【
中
央
公
民
館
】

「
リ
バ
ー
ス
」　

湊
か
な
え
･
著

「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
食
べ
た
か
っ
！
」

さ
だ
ま
さ
し
･
著

「
百
歳
の
力
」　

篠
田
桃
紅
･
著

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
の
教
科
書
」　
　

　

武
田
双
雲
･
著

「
で
き
る
子
に
な
る
！
０
歳
か
ら

の
お
手
伝
い
」
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

「
そ
ら
ま
め
く
ん
の
あ
た
ら
し
い

ベ
ッ
ド
」　
　

な
か
や
み
わ
･
作

「
ピ
ッ
ピ
、
お
買
物
に
い
く
」　

イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
ニ
イ
マ
ン
･
絵

「
バ
ケ
モ
ノ
の
子
」浅

川
直
樹
･
文

【
文
化
セ
ン
タ
ー
】

「
過
ぎ
去
り
し
王
国
の
城
」

宮
部
み
ゆ
き
･
著

「
夏
の
雷
音
」   

堂
場
瞬
一
･
著

「
そ
の
『
ひ
と
言
』
は
、
言
っ
て

は
い
け
な
い
」　

千
田
琢
哉
･
著

「
酢
た
ま
ね
ぎ
で
お
い
し
く
健
康

レ
シ
ピ
」　
　
　

村
上
祥
子
･
著

「
ア
ナ
と
雪
の
女
王　

エ
ル
サ
の

サ
プ
ラ
イ
ズ
」　
　
　

角
川
書
店

「
と
り
は
だ
は
ど
う
や
っ
た
ら
つ

く
れ
る
？
」     

川
北
亮
司
･
作

「
に
が
い
お
く
す
り
の
め
る
か
な
」

深
見
春
夫
･
作

「
お
ち
ゃ
わ
ん
か
ぞ
く
」

林
木
林
･
作

紀
美
野
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

12
月
20
日
（
日
）
９
時
～

正
午
に
、
ふ
れ
あ
い
公
園
周

辺
で
「
第
10
回
紀
美
野
ふ
れ

あ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
県
内
外
か
ら
大

勢
の
方
が
来
ら
れ
ま
す
。
そ

の
際
、
各
種
案
内
、
安
全
管

理
な
ど
、
お
手
伝
い
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
中
央
公
民
館

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「なかなか難しいな！」 「１年生も頑張っています」
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ー　わが町サークル　ー
「きみの幸工房陶芸倶楽部」

地域の子どもから大人までたくさんの人でにぎわう場に
なってほしいと教室を開きました。工房の名前には 「貴
方の幸せを作る」という思いと紀美野の地名を重ね、自身
の名前の一文字「幸」を取り、「きみの幸工房陶芸倶楽
部」と名付けました。 

湯飲み、お茶碗、植木鉢、花びん、皿、置き物など自由
に作れます。一日体験もできますので、興味のある方はご
連絡ください。
また見学だけで
もＯＫです。

■連絡先　090-3485-0065　芝村まで。

７
月
26
日
（
日
）
ふ
れ
あ
い
公

園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
夏
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

１
４
８
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
大

会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
数
字

は
ス
コ
ア
で
す
。
（
敬
称
略
）

【
男
子
の
部
】

優　

勝　

中
西　

勤（
海
南
市
）104

準
優
勝　

木
村　

勲（
和
歌
山
市
）108

３　

位　

坪
眞
太
郎（
富
田
林
市
）109

【
女
子
の
部
】

優　

勝　

大
川
貴
世
子（
吹
田
市
）108

準
優
勝　

植
前
万
里
子（
紀
の
川
市
）114

３　

位　

楠
根
ツ
ヤ
子（
岩
出
市
）117

今
回
は
、
昔
話
を
一
週
お
休
み

し
て
、
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
に
お

け
る
土
木
工
事
等
の
手
続
き
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
．
新
築
・
工
事
等
を
す
る
場
合

の
事
前
相
談
・
照
会

新
築
・
工
事
等
を
計
画
さ
れ
る

場
合
に
は
、
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地

に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
和
歌
山

県
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
所
在
地
図

で
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

所
在
地
図
は
、
町
教
育
委
員
会

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
県
教
育
委

員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開

し
て
い
ま
す
。
工
事
等
を
円
滑
に

行
う
た
め
に
も
、
事
前
の
相
談
、

照
会
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に

お
願
い
し
ま
す
。

２
．
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
に
該
当

す
る
場
合
の
手
続
き

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に
該
当

す
る
場
合
、
事
業
者
は
町
教
育
委

員
会
に
工
事
着
工
60
日
前
ま
で
に

所
定
の
届
出
書
を
２
部
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
文
化
財
保

護
法
第
九
十
三
条
第
一
項
）
。
こ

の
間
、
工
事
の
着
工
は
で
き
ま
せ

ん
。届

出
書
は
、
町
教
育
委
員
会
を

経
由
し
、
県
教
育
委
員
会
に
進
達

後
、
事
業
内
容
等
が
検
討
さ
れ
、

お
お
む
ね
次
の
三
つ
の
う
ち
の
い

ず
れ
か
の
指
示
が
あ
り
ま
す
。

⑴
発
掘
調
査

工
事
に
先
立
ち
行
う
調
査
で
、

遺
跡
の
内
容
を
把
握
す
る
た
め
の

部
分
的
な
発
掘
を
行
う
①
確
認
調

査
と
、
②
記
録
保
存
の
た
め
の
本

発
掘
調
査
が
あ
り
ま
す
。

⑵
工
事
立
会

工
事
中
に
町
教
育
委
員
会
及
び

県
文
化
遺
産
課
の
担
当
職
員
が
立

ち
会
い
、
必
要
に
応
じ
て
記
録
を

作
成
し
ま
す
。

⑶
慎
重
工
事

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
あ
る

こ
と
を
認
識
し
て
、
慎
重
に
工
事

を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
埋

蔵
文
化
財
を
発
見
し
た
場
合
は
、

町
教
育
委
員
会
へ
連
絡
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

３
．
提
出
書
類
に
つ
い
て

届
出
に
必
要
な
関
係
書
類
は
次

の
と
お
り
で
す
。

⑴
埋
蔵
文
化
財
発
掘
の
届
出
書

（
指
定
の
様
式
）　

⑵
土
木
工
事
を
行
う
位
置
図
・
付

近
見
取
図

⑶
土
木
工
事
等
の
概
要
を
記
し
た

書
類
・
図
面

（
土
地
利
用
計
画
図
・
建
物
配
置

図
・
建
物
の
平
面
図
・
立
面
図
・

基
礎
図
・
地
中
埋
蔵
物
に
関
す
る

図
面
等
）
提
出
部
数
２
部

４
．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
閲
覧

和
歌
山
県
教
育
委
員
会　

文
化

遺
産
課　

和
歌
山
県
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
所
在
地
図

（http://www.pref.wakayama.lg.jp/
prefg/500700/maizou/index.html

）

５
．
直
接
、
和
歌
山
県
埋
蔵
文
化

財
包
蔵
地
所
在
地
図
を
閲
覧
す

る
場
合

工
事
等
予
定
の
わ
か
る
地
図

（
住
宅
地
図
等
）
を
ご
持
参
の
う

え
、
教
育
委
員
会
総
務
学
事
課

（
２
階
）
ま
で
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
総
務
学
事
課

（
℡
４
８
９
‐
５
９
０
９
）

（
Fax
４
８
９
‐
２
５
１
０
）

平
成
27
年
度
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
夏
大
会
結
果

毎
日
新
聞
野
上
販
売
所
主
催
で

左
記
の
と
お
り
大
会
が
開
催
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
野
球
大
会
】

■
日
程　

７
月
19
日
（
日
）

■
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　

多
目
的
運
動
広
場

■
優　

勝　
美
里
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■
準
優
勝　
中
野
上
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

■
日
程　

７
月
25
日
（
土
）

■
場
所　

農
村
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

下
神
野
小
学
校
体
育
館

■
優　

勝　
貴
志
川
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
紀
の
川
市
）

■
準
優
勝　
紀
の
国
Ｖ
Ｂ
Ｃ（
海
南
市
）

第
36
回
毎
日
新
聞
社
杯
争

奪
大
会
結
果

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に

お
け
る
土
木
工
事
等
の
手

続
き
に
つ
い
て

上位の皆さん
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  学校だより
　『地域とともに』

紀美野町立毛原小学校・長谷毛原中学校

毛原小学校と長谷毛原中学校では、地域の皆さま
にお手伝いしていただきながら多くの教育活動を
行っています。その一つは、小学校の旧校舎を利用
しての宿泊体験です。今年度も 7月 22日と 23日
に実施しましたが、夕食作りで地域の「のぞみ会」「元
気長谷毛原会」の皆さまにお手伝いしていただきま
した。
高学年の児童は、新聞紙を燃料にして釜でご飯を
炊く方法を学びました。夜の天文教室では夏の星座
について保護者も一緒にお話を聞くことができまし
た。また、翌日の「昔の遊びを体験しよう」では、
老人クラブの皆さまに空気鉄砲、竹とんぼ、紙飛行
機の作り方や遊び方を指導していただき楽しい時間
を過ごせました。
他にも、この夏休み環境整備作業でも地域の皆さ
まにご協力いただき、校舎内外・旧校舎の環境整備
をしました。日頃できない木の剪定・草刈り・窓ふ
き・・等を大勢のお力を借りて徹底的にきれいにで
きました。中学生の手作りの竹灯籠も並べられた毛
原の夏祭り、その温かな灯し火からも地域を愛する
皆さまの熱い思いが伝わってきました。
このような温か
さに支えていただ
き、子ども達は、
日々、元気に学校
生活を送っていま
す。

歌
　
の
　
小
　
道

こ
れ
も
持
て
あ
れ
も
持
て
よ
と
夏
野
菜
　
　
　
　
　
　
　
山
本
隆
之

プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
に
う
ご
め
く
な
め
く
ぢ
ら
　
　
　
　
　
岩
根
利
子

来
し
方
を
銀
の
緒
に
し
て
な
め
く
ぢ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
原
和
代

回
廊
の
節
穴
ご
し
に
蟻あ

り

地
獄
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
　
廣

青
蔦つ

た

の
触し

ょ
く
し
ゅ手

を
ビ
ル
に
伸
ば
し
た
る
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
惇
子

開
け
放
つ
校
長
室
の
蚊か

や
り遣

香こ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
湯
上
ひ
と
み

反
戦
の
心
老お

ゆ
ま
じ
合
歓
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
代
哲
郎

河か
じ
か鹿

笛ぶ
え

川
の
底
ま
で
白
き
石
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
間
文
鳥

蝉せ
み

殻
の
獣け

も
の
よ除

け
な
る
柵さ

く

に
付
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
野
昭
子

杉
の
間ま

に
差
せ
る
陽
光
夏
期
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
谷
富
貴
子

万
緑
の
な
か
紅べ

に

深
き
合
歓
の
花
　

　
　
　
　
　
そ
は
山や

ま
み
ち路

に
散
り
し
き
て
い
る
　
　
　
　
竹
本
セ
ツ
子

亡
き
父
の
命
日
な
る
も
七
十
年

　
　
　
　
　
三
十
五
歳
の
遺
影
の
ま
な
ざ
し
　
　
　
　
　
段
木
幸
代

目ま
か
げ蔭

し
て
目
に
追
ひ
ゐ
た
り
万
緑
の
　

　
　
　
　
　
ど
よ
め
き
を
翔
ぶ
差さ

し
ば羽

の
行
く
へ
　
　
　
　
山
本
綾
子

過
疎
化
進
み
荒
れ
ゆ
く
庭
木
に
巣
を
か
け
し

　
　
　
　
　
小
鳥
を
狙
う
野
良
ね
こ
が
い
る
　
　
　
　
　
吉
村
紀
子

電
線
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
つ
ば
め
達

　
　
　
　
　
何
の
会
議
か
仲
よ
く
集
う
　
　
　
　
　
　
　
森
下
玉
子

雨
音
に
過
去
の
水
害
思
い
出
す

　
　
　
　
川
近
く
住
む
児こ

の
家
案
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
横
出
圭
子

陽ひ

は
没い

り
し
向
う
山
よ
り
ほ
と
と
ぎ
す

　
　
　
　
し
き
り
に
鳴
き
て
峡か

い

に
ひ
び
き
ぬ
　
　
　
　
　
奥
ふ
み
代

久
久
に
亡つ

ま夫
に
逢
え
た
り
夢
の
中

　
　
　
　
早
く
お
帰
り
盆
を
待
ち
わ
ぶ
　
　
　
　
　
滝
垣
内
嘉
代
子

う
た
た
寝
に
わ
が
名
呼
ば
れ
て
目
覚
め
れ
ば

　
　
　
　
亡
夫
の
影
な
く
蜩

ひ
ぐ
ら
し

の
鳴
く
　
　
　
　
　
　
　
　
森
下
峰
子

亡
き
姉
の
形
見
の
服
を
身
に
ま
と
い

　
　
　
　
共
に
あ
る
が
に
施
設
に
遊
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
松
本
久
子

在
り
し
日
の
想
い
出
い
く
つ
語
れ
ど
も

　
　
　
　
澄
ま
し
顔
せ
り
友
の
遺
影
は
　
　
　
　
　
　
中
浴
た
み
代

  天文台だより
　『幽玄の瞬間を愉しむ』
	 矢動丸　泰（みさと天文台長）

秋の愉しみの一つは「お月見」ですね。中秋の名
月は旧暦八月十五日に行われますので毎年日付が
変わります。昨年は 38年ぶりというほど早い時期
（9/8）でしたが、今年は例年並みの時期９月 27
日（日）になります。
天文台では中秋の名月の晩に月を愛でるイベント
を毎年行っています。今年は初の試みとして、天文
台で「能」を舞っていただきます。和歌山在住の喜
多流能楽師である松井俊介さんと長田郷さんをゲス
トにお招きします。笛（能管）・小鼓・大鼓や謡い
などがそろったフルセットの舞台ではありませんが、
お二人だけによる能の世界（仕舞）を堪能していた
だきます。
また例年同様、お茶席も用意いたします。望遠鏡
での観望や、お月様に関するお話しもご紹介します。
軽食も出る予定です。
中秋の名月の宵、能の世界を体感し、お茶の香り
を愉しみ、お月様を見上げる。天文台で幽玄の瞬間
を愉しみませんか。
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■
申
し
込
み
期
限

　

９
月
20
日
ま
で

■
申
し
込
み（
問
い
合
わ
せ
）先

紀
美
野
町
消
防
本
部　

警
防
課
ま
で

（
℡
０
７
３
‐
４
８
９
‐
６
３
０
２
）

■
そ
の
他

・
定
員
の
都
合
上
、
日
を
改
め
て

実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
職
場
、
学
校
、
自
治
会
等
団
体

で
の
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
又
、
現
在
修

了
証
を
お
持
ち
の
方
で
前
回
受

講
し
て
か
ら
今
年
中
に
２
年
を

迎
え
る
方
は
、
再
講
習
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

“
９
月
９
日
は
救
急
の
日
”

【
救
急
医
療
週
間　

９
月
６
日
～

９
月
12
日
】

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

人
が
、
い
か
に
早
く
応
急
手
当
を

行
う
か
と
い
う
こ
と
が
、
け
が
人

や
病
人
の
命
を
救
う
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

日
頃
か
ら
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
を
身
に
つ

け
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に

役
立
ち
ま
す
。

AED（自動体外式除細動器）を用いた救命処置の要領
①呼びかけて反応を確認する

周囲の安全を確認後、傷病者の耳元

で「大丈夫ですか」または「もしも

し」と大声で呼びかけながら、肩を軽

くたたき、反応があるかないかをみます。

反応がなければ、大きな声で「誰か来てくださ

い！人が倒れています！」と助けを求めます。協力

者が来たら、「あなたは１１９番へ通

報してください」「あなたはAEDを

持ってきてください」と具体的に依頼

します。

②呼吸の確認

傷病者のそばに座り、10秒以内で

傷病者の胸や腹部の上がり下がりをみ

て、「普段どおりの呼吸」をしている

かどうかを確認します。

③胸骨圧迫

傷病者に普段どおりの呼吸がないと

判断したら、ただちに胸骨圧迫を開始

し、全身に血液を送ります。

・少なくとも胸が５ｃｍ以上沈み込むまで。

・少なくとも１分間に100回のテンポで。

・30回連続で押し続ける。

胸の真ん中を「強く・速く・絶え間なく」！
圧迫解除は胸がしっかり戻るまで行う！

④胸骨圧迫が終わったら気道確保をして人工呼吸

気道確保は、片手を額に当て、もう一方の手の人

差し指と中指の２本をあご先に当てて、頭を後ろに

のけぞらせ、あご先を上げます。

気道確保後、口を大きく開けて傷病

者の口を覆い、空気が漏れないように

して、息を約1秒かけて、胸の上がりが

見える程度の量を2回吹き込みます。

※人工呼吸が出来ない場合は（ためらわれる場合）

省略できます。

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回を繰り返

して行います。

⑤AEDが到着したら電源を入れる

※ふたを開けると自動的に電源が入る

機種もあります。

⑥電極パッドを胸に貼る

電極パッドを貼る位置は電極パッド

に書かれた絵のとおりに、胸の肌に

しっかりと貼ります。体が汗などで濡

れていたらタオルで拭き取ってください。

※乳児・小児にもAEDを使用できます。

乳児：1歳未満　

乳児・小児には小児用電極パッドを使います。

貼る位置は、電極パッドに表示されている絵に従

います。

もし小児用電極パッドがない場合は、成人用電極

パッドを使用します。

⑦電気ショックの必要性をAEDが判断する

心電図解析中は傷病者に触れ

てはいけません。

⑧ショックボタンを押す

誰も傷病者に触れていないことを

確認したら、点滅しているショック

ボタンを押します。

以後は、AEDの音声メッセージに従います。

心肺蘇生法とAEDの使用は、救急隊に引き継ぐ

か、何らかの応答や目的のある仕草（例えば嫌がる

等の体動）が出現したり、普段どおりの息が出現す

るまで続けます。

※解析の結果、AEDが傷病者に対し電気ショック

が不要と判断した場合、「電気ショックは不要で

す。胸骨圧迫と人工呼吸を行ってください。」等

のガイダンスが流れますので、ガイダンスに従い

胸骨圧迫と人工呼吸を行ってください。

●子どもに対する心肺蘇生法

小児は成人と同じ心肺蘇生法を行ってください。

乳児に対する心肺蘇生は、基本的に成人と同じで

すが、年齢による生理的な違いや体格の違いから、

多少手技の違いはあります。

・気道確保・・乳児の首は柔らかいので、後方に傾け

すぎないようにします。

・人工呼吸・・肺容量が少ないので、胸を見て、吹き

込み過ぎないようにします。

・胸骨圧迫・・乳児は、2本の指で胸の厚さの約⅓を

目安にしっかりと押し下げます。

圧迫のテンポは成人と同じ速さです。

７月の消防の動き
●火災発生件数…0件
【事故種別搬送人員】

管　内 管　外 合　計
急 病 43（１）
一 般 負 傷
交 通 事 故 ５（　）

７（１）

５（　）そ の 他
合 計 60（２）

43（１）

５（　）
７（１）

５（　）
60（２）

※（　）内については、ドクターヘリ搬送

次
回
の
普
通
救
命
講
習
・

再
講
習
は
10
月
11
日（
日
）

火
災
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番

「
無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ
」
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６月はチーズ料理教室を開催し、チーズ専門家の講師先
生に、上質のチーズを使った、粋でおいしいレシピを教え
ていただき、７月は全国養鱒振興協会の協賛を受け、ニジ
マスをたくさん提供していただき、甘露煮やお寿司を作
り、珍しいニジマス料理を楽しみました。３０人を超える
調理室での実習は、熱気ムンムンで、「袖振り合うも多
生の縁」とでも言いますか、初対面の人同士でも笑い声の
中、和気藹々と料理に励んでくれていました。今後も食育
事業として、楽しい料理教室を開催しますので、ご参加下
さい。

秋は青背の魚がおいしい季節です。今回はフライパンで
簡単に作れる魚料理をご紹介します。
鯖の照り焼き
（材料）

鯖（三枚おろし）1匹分　
調味料　酒・砂糖　各大さじ３
　　　　みりん　　大さじ２
　　　　しょうゆ　大さじ３強
片栗粉　適宜、サラダ油　大さじ１杯半　　　　
ガーゼ

（作り方）
１、鯖１枚を４切れずつそぎ切りにし、ガーゼで片栗

粉を包み、鯖の両面にポンポンとはたきつける。
　 （ガーゼで包むと、まんべんなく粉をはたくこと

ができる）　　　　　　　　　　
２、フライパンを熱し、サラダ油を引き、鯖を皮を下

にして並べる。
３、火力は中火にし、油がなじむまで触らず、フライ

パンを揺すってスッと身が離れたら、裏返す。フ
ライパンを傾け、油を全体に回すようにしながら
焼いて焼き色をつける。

４、いったん火を止め、調味料を順に手早く加え、再
び火を点ける。

５、フライパンを揺すりながら火を通し、鯖を裏返す。
火を少し弱めて２０～３０秒間でもう一度返す。

（火加減が弱いと照りが出ないので、強めの中火
にし焦げ付かないよう気をつける）

６、泡が大きくなり、軽くとろみが出てきたら揺すり
ながら照りをつける。器に盛り、焼き汁を回しか
ける。

産業課より　

活
い

き生
い

きレシピコーナー（第63回）

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
御
相
談

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日　

10
月
４
日
（
日
）

■
開
設
場
所
・
時
間　

和
歌
山
地

方
法
務
局　

和
歌
山
市
二
番
丁

２
番
地
（
和
歌
山
地
方
合
同
庁

舎
）

　

10
時
～
16
時
（
受
付　

９
時
30

分
～
15
時
30
分
）

■
相
談
内
容

⑴
土
地
・
建
物
の
売
買
や
相
続
、

土
地
の
分
筆
、
建
物
の
新
築
及

び
会
社
の
設
立
な
ど
の
各
種
登

記
、
筆
界
（
境
界
）
の
特
定
、

地
代
・
家
賃
な
ど
の
各
種
供
託
、

近
隣
関
係
や
い
じ
め
な
ど
の
人

権
問
題
等
に
つ
い
て
は
、
法
務

局
職
員
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
及
び
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⑵
遺
言
書
の
作
成
や
任
意
後
見
契

約
等
に
つ
い
て
は
、
公
証
人
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
電
話
相
談　

当
日
、
休
日
相
談

所
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方

の
た
め
に
、
電
話
に
よ
る
相
談

も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
な

お
、
電
話
番
号
は
、「
０
７
３

‐
４
２
２
‐
５
１
３
２
」
で
、

当
日
限
り
の
相
談
対
応
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

和
歌
山
地
方
法

務
局
総
務
課
庶
務
係

℡
０
７
３
‐
４
２
２
‐
５
１
３
２

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」の
開
設
に
つ
い
て

編 集 後 記
いよいよ今月26日から10月６日まで、第70回国民体育大会「紀
の国わかやま国体」が開催され、本町では10月１日(木)から５日(月)
まで、ホッケー競技(成年男女)がスポーツ公園で開かれます。皆さ
ん、応援よろしくお願いします。
なお、この時期夏の疲れがでる頃でもあります。健康管理には
十分注意をしてお過ごしください。

紀美野町の人口

（平成27年7月末現在）

紀美野町面積128.34km2

総人口………… 　9,688人
 …………　男　 4,497人
 …………　女　 5,191人
 …………数帯世 4,459世帯

日　 時 イベント名 開催場所所 問い合わせ（073）
  ３日（木）・29日（火） 移動町長室 美里支所 総務課 489－5912

住民室 495－3471
4日（金）19:30 〜 ナイター走ろう会 スポーツ公園 生涯学習課 489－5915
5日（土）13:00 〜 敬老会(美里地区) 文化センター 保健福祉課 489－9960

〃　　 18:30 〜 町民癒しのコンサート 文化センター 生涯学習課 489－5915
6日（日）13:00 〜 敬老会(野上地区) 中央公民館 保健福祉課 489－9960

〃　　 18:30 〜 町民癒しのコンサート 中央公民館 生涯学習課 489－5915
7日（月）11:00 〜 犬・ねこの飼い方講習会【１３日(日)・２７日(日)】県動物愛護センター 県動物愛護センター 489－6500

12日（土）13:30 〜 じどうかん料理教室 総合福祉センター 青少年センター 489－5909
〃　　 13:30 〜 ほんの森「糸つむぎ＆さおり織り体験」 中央公民館 生涯学習課 489－5915

17日（木）13:00 〜 行政相談【～ 15：00】 中央公民館 総務課 489－5912
美里支所 住民室 495－3471

23日（水・祝） 9:00 〜 パークゴルフ大会 ふれあい公園 生涯学習課 489－5915
27日 （日） 18:00 〜 天文教室「お月見の会」 みさと天文台 みさと天文台 498－0305

９月
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美里ふるさと講座〔第３回〕のお知らせ
長年、美里町誌の編纂に携わられた森下誠先生による「美里ふるさと

講座（第３回）」が開催されます。古文書等の史料からかつての美里地
域で起こった出来事を、親しみやすくお話いただきます。ご近所お誘い
合わせのうえぜひお越しください。

なお、会場準備の都合がありますので、事前に事務局あてお申し込み
ください。
■テーマ　「百姓起

た

つ」～その年の真国神社の秋祭りは何かちがってい
た。あちこちで、村人たちに混じってふだん見かけない男た
ちが硬い表情で・・・～

■日　時　９月 10 日（木）　13 時 30 分から 15 時
■場　所　美里支所３階会議室
■講　師　元美里町誌編纂室長　森下 誠 先生
■主　催　まちづくり推進協議会　紀美野史発見部会
■問い合わせ・申し込み先　
　まちづくり課（美里支所内）℡４９５ ‐ ３４６２　FAX ４９５ ‐ ３３３４

秋の全国交通安全運動
期間　９月 21 日（月）～ 30 日（水）

平成 27 年度交通安全年間スローガン
シニアの部最優秀作品
～その一杯　乗れば凶器に　早変わり～

運動重点
①子供と高齢者の交通事故防止
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転

車乗車中の交通事故防止（特に、
反射材用品等の着用の推進及び
自転車前照灯の点灯の徹底）

③後部座席を含めた全ての座席の
シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

④飲酒運転の根絶

９月２６日 ( 土 ) ～１０月６日 ( 火 ) は、第７０回国民体育大会「紀の国わかやま国体」の開催日です。
４４年ぶりに和歌山県で開催される国内最大のスポーツの祭典ですから、皆さん一度は会場にお越しく

ださい。
紀美野町では、１０月１日 ( 木 ) ～５日 ( 月 ) の間、ホッケー競技（成年男女）が開催されます。全国か

ら、故郷を代表して来られた選手たちを、盛大な応援でお迎えしようではありませんか。プレーヤーと応
援が一体となった時の爽快感を味わってみませんか。テレビじゃ味わえない迫力が、皆さんの熱き思いを
呼び起こしてくれるでしょう。

当日会場では、無料ドリンクのサービスやおもてなしコーナー（土、日）、売店などが国体ムードを盛り
上げてくれています。後は、一人でも多くの皆さんの応援が、紀美野町に来てよかったと言ってもらえる
ようになるのです。みんなで創ろう和歌山国体、あなたもその一人となってください。

■日　時　１０月１日 ( 木 ) ～ ５日 ( 月 )
　　　　　　　　１日　　　　１０時３０分～１６時１５分
　　　　　　　　２日～４日　　９時００分～１６時１５分
　　　　　　　　５日　　　　　９時００分～１１時４５分
■場　所　紀美野町スポーツ公園
　　　　　（多目的人工芝グラウンド）

※駐車場（約２５０台）も用意しています。町民の皆さん応
援に参加してください。国体推進課　℡４８９ ‐ ２７００

さあ！
  いよいよ国体の開幕
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