
９月16日小川新町長初登庁
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暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
よ
う
や
く
秋
の
兆
し
が
見
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。

さ
て
、
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
去
る

８
月
２
日
に
寺
本
前
町
長
が
突
然
お
亡
く
な

り
に
な
る
と
い
う
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
こ

と
が
起
こ
り
ま
し
た
。町
長
が
な
く
な
る
と
、

50
日
以
内
に
次
の
町
長
を
決
め
る
選
挙
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
公
職
選
挙
法
に
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
。私
は
深
い
悲
し
み
の
中
、

寺
本
前
町
長
の
遺
志
を
引
き
継
い
で
、
今
進

め
て
い
る
事
業
を
完
成
に
導
い
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
紀
美

野
町
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
そ
の
よ
う
な
思
い
の
中
で
多

く
の
方
々
か
ら
強
く
背
中
を
推
さ
れ
、
９
月

12
日
執
行
の
町
長
選
挙
へ
の
立
候
補
を
い
た

し
ま
し
た
。
そ
し
て
無
投
票
で
当
選
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
い
う
栄
誉
を
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
そ
の
責
任
の
大
き
さ
を
痛
感
し
、
改
め

て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
し
て
ご
ざ
い
ま

す
。私

は
平
成
18
年
７
月
か
ら
助
役
、
平
成
22

年
７
月
か
ら
副
町
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
、
無
投

票
当
選
に
繋
が
っ
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
は
こ
の
町
で
生
ま
れ
、
こ
の
町
で
多

く
の
先
輩
の
方
々
に
、
そ
し
て
町
民
の
方
々

に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。今
の
私
が
あ
る
の
は
、

町
民
の
皆
様
の
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。
い
た

だ
い
た
ご
恩
は
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。
私
は

こ
の
町
、
紀
美
野
町
が
大
好
き
で
す
。
町
民

が
安
全
、
安
心
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
現
在
進
め
て
い
る
町
民
の
日
常
生
活

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
大
切
な
水
を
作

る
下
佐
々
浄
水
場
施
設
の
全
面
改
修
工
事

や
、
町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
拠
点
で
あ

る
消
防
庁
舎
の
移
転
新
築
事
業
、
町
道
釜
滝

柴
目
線
な
ど
の
一
日
も
早
い
完
成
を
め
ざ
し

て
ま
い
り
ま
す
。
紀
美
野
町
の
大
動
脈
で
あ

る
国
道
３
７
０
号
並
び
に
生
石
高
原
へ
の
ア

ク
セ
ス
道
路
で
あ
る
県
道
野
上
清
水
線
の
一

日
も
早
い
完
成
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、「
子
ど
も
は
町
の
宝
物
」
で
あ
り
ま

す
。
紀
美
野
町
の
未
来
を
担
っ
て
い
た
だ
く

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
伸
び
伸
び
と
育
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
子
育
て
支
援
県
下
一
を
め

ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
も
し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
海
南
医
師
会
や
関
係
機
関
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
65
歳
以

上
の
方
で
92
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
12
歳
か

ら
64
歳
の
方
で
は
76
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
へ
も
今
一

度
の
お
願
い
も
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
事
業
所
の
方
々
へ

の
更
な
る
支
援
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

私
は
「
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
」
を

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

「
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
」

紀美野町長

小
お

川
が わ

　裕
ひ ろ

康
や す

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
町
民
の
み

な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
人
口
８
，４
０
０

人
の
小
さ
な
町
で
あ
り
ま
す
が
、
町
民
一
人

一
人
が
輝
く
町
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
町
、
そ

し
て
キ
ラ
リ
と
光
る
紀
美
野
町
を
つ
く
っ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

紀
美
野
町
に
は
こ
の
町
の
未
来
を
真
剣
に

考
え
て
く
れ
て
い
る
方
々
が
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
こ

の
町
の
未
来
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
皆
様
の
温
か
い
ご

指
導
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
し
て
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

職員を前に訓示を行う小川町長
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県
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
期
限
や
供
給
量
の
関
係

で
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
が
限
ら
れ
て
き
て

お
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
１
回
も
接
種
さ
れ
て
い
な
い

と
思
わ
れ
る
方
や
２
回
目
接
種
が
で
き
て
い

な
い
方
に
、
個
別
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
同
封
し
て
い
る
接
種
希
望
調

査
の
ハ
ガ
キ
を
投
函
が
ま
だ
の
方
で
、
接
種

希
望
の
方
は
、
早
急
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
対
策
室

　
　

℡ 

０
１
２
０
‐
６
５
‐
５
６
７
０

　
　

平
日　

９
時
～
17
時

紀
美
野
町
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

の
減
量
化
及
び
資
源
の
有
効
利
用
を
目
的

に
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
（
電
気
式
又

は
コ
ン
ポ
ス
ト
）
を
購
入
設
置
さ
れ
る
場
合

を
対
象
と
し
た
補
助
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

【
補
助
の
概
要
】

補
助
対
象
機
器

１
．
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
（
デ
ィ
ス
ポ
ー

ザ
ー
タ
イ
プ
は
除
く
。）

２
．
生
ご
み
処
理
容
器
（
密
閉
式
・
埋
め
込

み
式
）

補
助
対
象
機
器
数

１
．
電
気
式
処
理
機
１
世
帯
あ
た
り
１
台

　
　
（
耐
用
年
数
５
年
経
過
で
買
替
も
対
象
）

２
．
処
理
容
器
１
世
帯
あ
た
り
２
器
ま
で

　
　
（
耐
用
年
数
５
年
経
過
で
買
替
も
対
象
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
取
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
日

本
年
金
機
構(

年
金
事
務
所)

が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

　

以
下
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

◇
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
が
市
町
村
税
が
非
課
税
で
あ
る

・
年
金
等
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合
計

額
が
８
８
１
，２
０
０
円
以
下
で
あ
る

◇
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方

・
前
年
の
所
得
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ

る
■
請
求
手
続
き

①
既
に
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
対
象
と

な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
８
月
31

日
か
ら
順
次
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

②
国
民
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
、
年
金
事

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

お
済
み
で
な
い
方
へ

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入

補
助
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

に
つ
い
て

務
所
ま
た
は
役
場
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

住
民
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
３

　

和
歌
山
西
年
金
事
務
所　

お
客
様
相
談
室

　
　

℡ 

４
４
７
‐
１
６
６
０

補
助
金
の
額

１
．
購
入
金
額
の
１
／
２
（
上
限
３
０
，

０
０
０
円
）

２
．
購
入
金
額
の
１
／
２
（
１
器
あ
た
り
上

限
５
，０
０
０
円
）

申
請
に
必
要
な
書
類
等
は
、
紀
美
野
町
住

民
課
及
び
美
里
支
所
住
民
室
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
紀
美
野
町
役
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
購
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
購
入
後
の
申
請
は
受
付
出
来
ま
せ
ん
。
必

ず
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

住
民
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
３

　

美
里
支
所
住
民
室　

　
　

℡ 

４
９
５
‐
３
４
６
４

前
月
広
報
に
掲
載
し
ま
し
た
農
業
用
た

め
池
の
所
有
者
・
管
理
者
へ
の
お
知
ら
せ

に
つ
い
て
、
役
場
建
設
課
の
電
話
番
号
が

間
違
っ
て
お
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

誤　

紀
美
野
町
建
設
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
１
２

正　

紀
美
野
町
建
設
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
４

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
４

お
詫
び
と
訂
正
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人権啓発活動の一環として、和歌山県人権啓発活動ネットワーク協議会が、毎年県内の小学校を対象に実施し
ているもので、今年は県下116校の応募があり、紀美野町では野上小学校・下神野小学校が優秀賞を、小川小学
校が奨励賞を受賞しました。児童の皆さんはじめ関係者の方々、おめでとうございます。児童の皆さんが協力し
合い、大切に思いやりの心を持って育ててくださった成果が実り、より一層明るい雰囲気となりました。

第39回「和歌山県小学校人権の花運動」写真コンテストにおいて
町内小学校３校が入賞しました。

■問い合わせ　住民課
　℡ 489-5903

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
８
月
を
「
道
路

ふ
れ
あ
い
月
間
」
と
し
て
、
道
路
の
愛
護
活

動
や
正
し
い
利
用
の
啓
発
等
各
種
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
当
町
で
も
そ
の
活
動
の
一

環
と
し
て
８
月
28
日（
土
）に
紀
州
路
ク
リ
ー

ン
大
作
戦
‘21
を
実
施
し
ま
し
た
。

地
元
住
民
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ま
42
名
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
町
内
外

よ
り
多
く
の
人
々
が
訪
れ
る
の
か
み
ふ
れ
あ

い
公
園
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ
の
町
道
長

谷
国
木
原
線
を
は
じ
め
、
５
路
線
の
道
路
沿

い
に
捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
や
ゴ
ミ
を
収
集

し
、清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紀
州
路
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
‘21

下神野小学校 小川小学校

野上小学校
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町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

に
際
し
て
は
入
居
資
格
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
役
場
本
庁
企
画
管
財
課

及
び
美
里
支
所
住
民
室
で
配
布
し
て
い
る
募

集
要
項
又
は
紀
美
野
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
募
集
住
宅

　

安
井
団
地
１
０
５
号

　
　
（
紀
美
野
町
安
井
52
番
地
）

　

※
間
取
り
は
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

■
募
集
期
間

10
月
１
日
（
金
）
か
ら
18
日
（
月
）（
土
・

日
・
祝
日
除
く
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
15

分
）

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
管
財
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
１
３

「
浄
化
槽
の
日
」
は
、
浄
化
槽
の
設
置
や

管
理
方
法
等
に
つ
い
て
定
め
る
浄
化
槽
法
が

昭
和
60
年
10
月
１
日
に
全
面
施
行
さ
れ
た
こ

と
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

き
れ
い
な
水
環
境
を
後
世
に
残
す
た
め
、

生
活
排
水
の
適
正
処
理
に
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

浄
化
槽
管
理
者
（
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

る
人
）
に
は
、
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
法
定
検
査
と
は
、
浄
化
槽
本
来

の
機
能
が
、
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を

判
断
す
る
た
め
に
行
う
水
質
検
査
で
す
。

県
の
指
定
検
査
機
関
で
あ
る
和
歌
山
県
水

質
保
全
セ
ン
タ
ー
が
、
公
正
中
立
な
立
場
で

検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
大
切
な
自
然
を
守

る
た
め
に
も
、
必
ず
年
１
回
の
法
定
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

　
　

℡ 

４
３
２
‐
６
４
３
３

　

紀
美
野
町
建
設
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
４

土
地
の
有
効
利
用
の
実
現
の
た
め
に
は
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
出
来
る
限
り
の
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何

よ
り
も
土
地
施
策
へ
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
紀
美
野
町
で
も
、
一
筆
ご
と

の
土
地
の
所
有
者
、
地
番
、
地
目
を
調
査
し
、

境
界
の
位
置
と
面
積
を
測
量
す
る
地
籍
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
、
毛
原
中
の
一
部
（
前

窪
垣
内
）、
毛
原
宮
の
一
部
（
界
西
谷
・
界

西
）、
毛
原
上
の
一
部
（
小
金
岩
・
鶴
山
・

大
和
）、
長
谷
宮
の
一
部
（
嶽
原
・
内
ノ
峠
）

で
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
課 

地
籍
調
査
係

　
　

℡ 

４
９
５
‐
３
４
６
１

任
期
満
了
に
伴
い
新
た
に
14
人
の
農
業
委

員
会
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、

令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
８
月
31

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
農
地
の
権
利
移
動

や
転
用
等
の
ご
相
談
は
農
業
委
員
会
へ
お
願

い
し
ま
す
。

新
し
い
農
業
委
員
、
推
進
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

町
営
住
宅
入
居
者
の
募
集
に
つ
い
て

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」
で
す

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

【
農
業
委
員
会
委
員
】

会　
　

長　

宮
西　

幸
次
（
蓑
津
呂
）

職
務
代
理　

田
尻　

昭
人
（
坂
本
）

松
浦　

正
（
下
佐
々
）、
中　

喜
弘
（
動
木
）

北
原　

博
章
（
柴
目
）、千
田　

容
央
（
福
井
）

先
浦　

法
（
西
野
）、
德
田　

忠
嗣
（
福
田
）

上
中　

和
也
（
大
角
）、新
家　

光
雄
（
赤
木
）

前
𡶡　

雅
雄
（
中
）、
大
家　

啓
延
（
小
西
）

上
東　

敏
男
（
長
谷
宮
）、
前
部
屋　

明
子

（
円
明
寺
）

９
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
農
業
委
員
会
総

会
で
10
人
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

新
た
に
選
出
・
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、

令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
８
月
31

日
ま
で
で
す
。

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

山
下　

裕
（
小
畑
）、
森
本　

修
司
（
長
谷
）

窪　

紀
行
（
坂
本
）、
東
浦　

宏
昌
（
東
野
）

東
垣
内　
秀
迪
（
野
中
）、
楠
浴　
良
則
（
津

川
）、
新
野　

啓
司
（
松
ケ
峯
）、
中
谷　

康

弘
（
毛
原
下
）、
豊
田　

滿
夫
（
毛
原
宮
）

井
中
家　

康
文
（
円
明
寺
）

■
問
い
合
わ
せ

　

紀
美
野
町
農
業
委
員
会　

　
　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
０
１
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令和４年度こども園の入園児童を募集します。

■対 象 児　保護者、児童が紀美野町内に住民票を有し、集団保育（教育）可能で、次の表の対象となる児童
■入所年齢（月齢）

新規入園希望の方

保健福祉課
℡ 489-9960

［郵送の場合］〒640 ‐ 1121　紀美野町下佐々 1408番地４

美里支所住民室 ℡ 495-3464

現在こども園に入園し
ており、来年度も入園
継続希望の方

きみのこども園 ℡ 489-2144

こうのこども園 ℡ 495-2049

※詳細は紀美野町ホームページで掲載しております。

施　　設 認定区分 対象となる児童

きみのこども園

幼稚園部 小学校就学前の４月２日時点で満３歳以上の児童

保育所部
小学校就学前の満６か月以上の児童で、保護者の就労等により自宅
で保育できない児童（満６か月で入所の場合、入所日は翌月１日）

こうのこども園

幼稚園部 小学校就学前の４月２日時点で満３歳以上の児童

保育所部

小学校就学前の満１歳以上の児童で、保護者の就労等により自宅で
保育できない児童（満１歳で入所の場合、入所日は誕生日以降。慣
らし保育が必要な場合は誕生日から起算して、慣らし保育実施日で
数えて８日前）

■申請書類　認定申請書兼入所(園)申請書、その他必要に応じて添付書類が必要になります。
■受付期間　10月１日（金）～ 10月29日（金）（土、日、祝日を除く）
■問い合わせ・申し込み

令和４年度こども園入園関係手続きのお知らせ ■問い合わせ　保健福祉課
　℡ 489-9960

紀
美
野
町
観
光
協
会
で
は
、
期
間
中
に
町

内
の
指
定
観
光
事
業
店
舗
で
の
ペ
イ
ペ
イ
決

済
に
対
し
て
最
大
20
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
戻
っ

て
く
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

事
業
期
間
は
10
月
15
日
か
ら
12
月
15
日
の

期
間
で
、
付
与
上
限
は
決
済
一
回
当
た
り

２
，０
０
０
円
・
累
積
４
，０
０
０
円
で
す
。

事
業
対
象
店
舗
等
の
詳
細
は
、
紀
美
野
町
観

光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

紀
美
野
町
観
光
協
会

　
　

℡ 

４
８
８
‐
２
６
１
１
（
平
日
の
み
）

紀
美
野
町
観
光
協
会
・
ペ
イ
ペ
イ
「
星
ふ
る
さ

と
紀
美
野
町　

対
象
店
舗
で
最
大
20
％
戻
っ
て

く
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
開
始
し
ま
す
。

災
害
等
の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
一
斉
に

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
ら
の
身
は
自

ら
で
守
る
と
い
う
「
自
助
」
の
考
え
方
に
基

づ
く
「
い
の
ち
」
を
守
る
行
動
や
、
周
り
の

人
た
ち
と
助
け
合
う
「
共
助
」
に
つ
い
て
ご

近
所
の
方
や
友
人
の
方
と
、
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
※
訓
練
は
放
送
の
み
で
す
。

訓
練
会
場
や
避
難
所
は
、
開
設
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課　

℡ 

４
８
９
‐
５
９
１
２

10
月
６
日
11
時
よ
り
防
災
行
政
無
線
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
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岩橋医院きみの
ファミリークリニック

℡ 489-2150

谷田クリニック ℡ 489-6800

にしもと内科クリニック ℡ 489-8338

みぞばたクリニック ℡ 489-6100

国吉診療所 ℡ 498-0002

長谷毛原診療所 ℡ 499-0300

真国診療所 ℡ 497-0002

細野診療所 ℡ 497-0241

野上厚生総合病院　
※予約不要

℡ 489-2178

紀美野町内　実施医療機関

【
10
月
か
ら
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
す
】

■
対
象
者　

紀
美
野
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
接
種
日
の
年
齢
が
①
ま
た
は
②
に
該

当
す
る
方
。
確
認
の
た
め
接
種
の
際
は
健

康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

①　

満
65
歳
以
上
の
方

②　

満
60
歳
か
ら
64
歳
で
一
定
の
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障
害
・
ヒ
ト
免
疫

不
全
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
を
有
す

る
方
。
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

振
り
込
み
先
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
く

だ
さ
い
。

※
領
収
書
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
接
種
し
た

こ
と
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
済
証
ま
た

は
、
母
子
健
康
手
帳
で
該
当
ペ
ー
ジ
の
写

し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
締
切　

令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

※
こ
の
日
を
過
ぎ
る
と
、
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

２
回
接
種
さ
れ
る
方
は
２
回
目

が
終
了
し
て
か
ら
、
２
回
分
を
あ
わ
せ
て

申
請
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
一
世
帯
で
複

数
人
の
申
請
が
あ
る
場
合
も
必
ず
、
合
わ

せ
て
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課　

　
　

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
や
重
症
化
を
予

防
し
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
費
用
を
町
が
一
部
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者　

紀
美
野
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
接
種
日
に
お
い
て
満
１
歳
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

■
助
成
の
対
象
期
間　

令
和
３
年
10
月
１
日

（
金
）
～
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

■
助
成
回
数

　

・
１
歳
～
13
歳
未
満
は
２
回

　

・
13
歳
～
中
学
３
年
生
は
１
回

■
助
成
額

　

２
，０
０
０
円
／
回
（
接
種
に
要
し
た
費

用
が
２
，０
０
０
円
未
満
の
場
合
は
、
そ

の
額
を
助
成
し
ま
す
。）

■
助
成
方
法　

償
還
払
い
（
医
療
機
関
窓
口

で
予
防
接
種
料
金
を
支
払
い
、
申
請
手
続

き
後
に
町
か
ら
指
定
の
口
座
へ
助
成
金
額

を
振
り
込
み
ま
す
。）

■
助
成
申
請
方
法

　

・
申
請
場
所 

保
健
福
祉
課
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

　

・
持
参
物　

領
収
書
（
被
接
種
者
名
、
接

種
日
、
金
額
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
）、

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

子
ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

■
接
種
期
間　

令
和
３
年
10
月
1
日
（
金
）

～
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

■
接
種
回
数　

１
回
（
2
回
目
以
降
は
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。）

■
自
己
負
担
金　

１
，５
０
０
円　

※
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
無
料
券
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉
課
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
実
施
医
療
機
関　

県
内
協
力
医
療
機
関

※
海
南
海
草
地
域
内
の
医
療
機
関
は
直
接
医

療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
海
南
海
草
地
域
以
外
で
接
種
さ
れ
る
場
合

は
紀
美
野
町
の
予
診
票
が
必
要
で
す
の

で
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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令
和
３
年
度
紀
美
野
町
敬
老
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
防
止
と
皆
様
の
健
康

と
安
全
を
守
る
観
点
か
ら
、
開
催
中
止
と
い

た
し
ま
し
た
が
、
模
範
老
人
等
表
彰
に
つ
き

ま
し
て
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
、
区
長
会
よ
り
推
薦
を

頂
き
、
審
議
会
に
お
い
て
、
左
記
の
方
々
の

表
彰
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

皆
様
方
に
は
、
功
績
に
敬
意
を
表
す
と
と

も
に
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
、
ご
健
勝
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
表
彰
状
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

よ
り
被
表
彰
者
の
方
々
に
お
届
け
し
ま
し

た
。被

表
彰
者
の
方
々
の
お
名
前
を
掲
載
し
ま

す
。（
敬
称
略
、
同
意
を
い
た
だ
い
た
方
の

み
掲
載
）

○
模
範
老
人
表
彰
（
21
人
）

健
康
で
生
業
に
励
み
、
社
会
に
貢
献
し
、

地
域
社
会
に
親
し
ま
れ
、
尊
ば
れ
、
他
の
範

と
な
る
方
や
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
多
大
な
る

功
績
が
あ
っ
た
方
な
ど

前
田
幸
彦
（
小
畑
）、
岩
橋
環
（
小
畑
）

下
垣
内
芳
子
（
小
畑
）、
芝
﨑
良
子
（
動
木
）

今
回
の
「
み
る
・
あ
る
く
・
き
み
の
」
は
、

【
大
十
オ
レ
ン
ジ
バ
ス
よ
り
バ
ス
停
新

設
と
バ
ス
停
名
称
変
更
の
お
知
ら
せ
】

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

模
範
老
人
等
表
彰
を
行
い
ま
し
た

10
月
1
日
（
金
）
よ
り
オ
レ
ン
ジ
バ
ス
は

左
記
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

■
阪
井
東
バ
ス
停
新
設　
【
場
所
：
き
の
く

に
信
用
金
庫
海
南
東
支
店
前
】

　

海
南
市
阪
井
エ
リ
ア
に
お
き
ま
し
て
、
銀

行
や
ス
ー
パ
ー
に
よ
り
近
い
場
所
に
「
阪

井
東
」
バ
ス
停
を
新
設
さ
れ
ま
す
。

■
バ
ス
停
名
称
変
更　
【
旧
名
称
：
大
野
中
】

　
「
大
野
中
」
バ
ス
停
を
「
海
南
高
校
前
」

に
名
称
変
更
さ
れ
ま
す
。

10
月
１
日
（
金
）
以
降
も
運
行
ダ
イ
ヤ
等

に
変
更
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

大
十
バ
ス
株
式
会
社

　
　

℡ 

４
８
９
‐
２
７
５
１

「
み
る
・
あ
る
く
・
き
み
の
」
の
ご
案
内

河
本
弘
子
（
動
木
）、
木
下
キ
ヌ
子
（
平
）

田
代
元
子
（
海
南
鋼
管
）、
中
前
晶
子
（
下

佐
々
）、
鷲
本
精
一
郞
（
柴
目
）

松
浦
弥
光
（
柴
目
）、
曲
里
ス
ミ
子
（
長
谷
）

常
田
八
惠
子
（
長
谷
）、
堀
口
義
子
（
長
谷
）

神
野
喜
文
（
吉
野
）、
中
カ
ズ
ヱ
（
福
井
）

大
北
光
治
（
福
井
）、
的
場
き
み
子(

梅
本)

北
美
年
（
釜
滝
）、
中
繪
圖
美
年
代
（
西
野
）

大
浦
龍
三
（
国
木
原
）、
前
窪
侃
（
毛
原
中
）

○
敬
老
篤
行
者
（
４
人
）

老
人
を
１
年
以
上
に
わ
た
っ
て
献
身
的
に

介
護
、
看
護
し
、
近
隣
の
者
よ
り
賞
賛
さ
れ

て
い
る
方
な
ど

𠮷
田
隆
好
（
動
木
）、
上
芝
啓
二
（
福
井
）

新
谷
垣
内
悦
子
（
坂
本
）

○
特
別
表
彰
（
５
人
）

令
和
２
年
10
月
１
日
～
令
和
３
年
９
月
30
日

ま
で
に
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方

川
上
み
さ
を
（
下
佐
々
）、彌
六
隅
子
（
東
野
）

橋
本
カ
ツ
ミ
（
西
野
）、山
本
冨
士
代
（
吉
見
）

岡
田
春
子
（
長
谷
宮
）

■
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

伊
太
祁
曽
か
ら
海
南
・
紀
美
野
を
通
り
龍
神

に
至
る
、
龍
神
街
道
の
一
部
を
歩
き
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

尚
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
内
容　

役
場
本
庁
か
ら
落
合
ま
で
の
旧
道

約
４
㎞
を
歩
き
ま
す
。
※
帰
り
は
バ
ス
で

役
場
本
庁
ま
で
戻
り
ま
す
。

■
日
時　

10
月
28
日
（
木
）

　

９
時
～
正
午
頃
（
受
付
８
時
45
分
）

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
当
日
朝
連
絡
し
ま
す
。

■
集
合　

紀
美
野
町
役
場
本
庁

■
定
員　

15
名
（
申
込
先
着
順
）

■
参
加
費　

500
円

　
（
保
険
料
含
む
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
お
茶
付
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

■
服
装　

歩
き
や
す
い
服
装
、
歩
き
や
す
い

靴
、
帽
子

■
持
ち
物　

雨
具
、
筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ
、

マ
ス
ク
等

■
申
込
方
法　

電
話

■
申
込
締
切　

10
月
21
日
（
木
）
17
時
（
定

員
を
超
え
次
第
受
付
は
終
了
し
ま
す
。）

■
主
催　

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
　
　
　

紀
美
野
史
発
見
部
会

■
問
い
合
わ
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　

℡ 

４
９
５
‐
３
４
６
２
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■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

毎
週
水
曜
日　

９
時
～
11
時

　

10
月　

６
・
13
・
20
・
27
日

　
（
★
６
日
は
後
期
高
齢
者
の
た
め
の
栄
養

相
談
を
同
時
開
催
し
ま
す
。）

■
対
象
者　

紀
美
野
町
在
住
の
方

■
内　

容　

保
健
師
等
が
健
康
に
関
す
る
相

談
に
の
り
ま
す
。
健
診
結
果
の
説
明
、
血

圧
測
定
、
尿
検
査
、
骨
密
度
測
定
、
イ
ン

ボ
デ
ィ
（
体
成
分
）
測
定
、
赤
ち
ゃ
ん
の

体
重
測
定
や
授
乳
の
相
談
も
可
能
で
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
・
健
康
手
帳
・
健
康
管
理

フ
ァ
イ
ル
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

★
後
期
高
齢
者
栄
養
相
談

　
　

75
歳
以
上
の
方
向
け
に
、
管
理
栄
養
士

が
食
事
に
関
す
る
相
談
に
の
り
ま
す
。
ご

希
望
に
よ
り
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
。
お

気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

が
ん
は
昭
和
56
年
よ
り
我
が
国
の
死
因
の

第
１
位
で
す
。
日
本
人
の
２
人
に
1
人
が
が

ん
に
な
り
、
３
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
和
歌
山
県
は
全
国
に
比

べ
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

が
ん
を
予
防
す
る
に
は
喫
煙
・
飲
酒
・
運

動
・
栄
養
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と

と
も
に
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
検
診
を

受
け
て
早
期
発
見
・.
早
期
治
療
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

海
南
海
草
協
力
医
療
機
関
で
は
年
間
を
通

じ
て
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
検
診
料
は
無
料
で
す
。

詳
し
く
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

地
域
サ
ロ
ン
を
ご
存
じ
で
す
か
？

保
健
福
祉
課

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

安
心
！　

み
ん
な
の
総
合
相
談
窓
口

子
育
て
・
健
康
・
障
害
・
福
祉
・
介
護
な

ど
様
々
な
支
援
を
行
う
相
談
機
関
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課

　
　

℡ 

４
８
９
‐
９
９
６
０

　
　
　
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
　

℡ 

４
８
９
‐
２
４
３
０

　
　
　
（
時
間
外
の
緊
急
時
）

地
域
サ
ロ
ン
で
は
、
住
民
の
方
が
気
軽
に

集
ま
っ
て
交
流
す
る
中
で
、
楽
し
み
な
が
ら

仲
間
づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。

紀
美
野
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

紀
美
野
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
こ
こ
ろ（
９
９
６
０
）」

10
月
１
日
～
31
日
は「
が
ん
検
診
受

診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

毎月
第１水曜日
９～ 11時

予約制

年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご

興
味
の
あ
る
方
は
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
サ
ロ
ン
川
柳
大
募
集
！

川
柳
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
サ
ロ
ン
参

加
時
に
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
へ
お
渡
し
頂
く
か
、

保
健
福
祉
課　

サ
ロ
ン
事
務
局
ま
で
郵
送
・

ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
サ
ロ

ン
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
楽
し
い
川
柳
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
郵
送
先　

〒
６
４
０
‐
１
１
２
１

　

紀
美
野
町
下
佐
々
１
４
０
８
‐
４

　

サ
ロ
ン
事
務
局　

宛

健診日 健診会場 内容

10月31日（日） 総合福祉センター
各種がん検診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳）
特定健診（国保加入者）
肝炎ウイルス検査・歯科健診

【受けよう、がん検診・特定健診！】

※今年度最後の集団健診となります。申し込みは保健福祉課（489-9960）まで。
　個別健診をご希望の方は、医療機関へ直接お申込みください。

「がん検診
愛する家族への　贈り物」

保
健
・
福
祉
だ
よ
り
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募集種目 資　格 受付期間 試験期日 入隊・入校
時期 試験会場

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月１日から起算して
３月に達する日の翌月
の末日現在、33歳に達
していない者）

各試験日
10日前まで

10月17日（日）
11月20日（土）

令和４年
３月中旬

から
４月上旬

和歌山地方協力
本部庁舎

（和歌山市）

防衛大学校
学生

（一般）

18歳以上21歳未満の者
（高卒者及び見込み含む）

10月27日（水）
まで

11月６日（土）
11月７日（日）

令和4年
4月上旬

和歌山県JAビル
（和歌山市）

防衛医科
大学校

医学科学生

18歳以上21歳未満の者
（高卒者及び見込み含む）

10月13日（水）
まで

10月23日（土）
和歌山YMCA

（和歌山市）

防衛医科
大学校

看護学科学生

18歳以上21歳未満の者
（高卒者及び見込み含む）

10月6日（水）
まで

10月16日（土）
和歌山県JAビル

（和歌山市）

『防衛省・自衛隊からのお知らせ』
令和３年度各種目自衛官の
募集について

■問い合わせ
防衛省自衛隊和歌山地方協力本部
有田募集案内所
TEL：0737-82-6631
E-MAIL：
　wakayama.pco-arita@rct.gsdf.mod.go.jp

HPQRコード

本
年
（
令
和
３
年
）
10
月
１
日
か
ら
和
歌

山
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
859
円
と
な
り
ま

す
。
最
低
賃
金
は
、
最
低
賃
金
法
に
基
づ
き

国
が
賃
金
の
最
低
限
度
と
し
て
定
め
た
も
の

で
、
使
用
者
は
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を

労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
低
賃
金
法
違
反
に
つ
い
て
は
罰
則
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①　

最
低
賃
金
は
常
用
労
働
者
だ
け
で
な

く
、
臨
時
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル

バ
イ
ト
等
の
呼
称
や
労
働
者
の
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

②　

最
低
賃
金
額
に
は
、
精
皆
勤
手
当
、
通

勤
手
当
、
家
族
手
当
、
時
間
外
手
当
、

賞
与
等
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

③　

派
遣
労
働
者
に
つ
い
て
は
、
派
遣
先
の

地
域
別
（
又
は
産
業
別
）
最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

④　
「
鉄
鋼
業
」、「
百
貨
店
、総
合
ス
ー
パ
ー
」

に
つ
い
て
は
、
和
歌
山
県
最
低
賃
金
以

外
に
そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
別
最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

和
歌
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

℡ 

４
８
８
‐
１
１
５
２

『
和
歌
山
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
』
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高
齢
と
な
り
て
寂さ

び

し
き
記
憶
力

　
　
　

為な

す
こ
と
忘
れ
又
立
ち
返
る　
　

滝
垣
内　

嘉
代
子

農
業
の
従
事
年
齢
高
く
な
り

　
　
　

棄す

て
ら
る
る
土
地
こ
の
荒
れ
様
は　
　

橋
本　

𠮷
信

夕
暮
れ
の
そ
ぞ
ろ
歩
き
に
ひ
ぐ
ら
し
の

　
　
　

声
を
聞
き
お
り
生
き
る
幸
せ　
　
　

西
佐
古　

祐
子

夏
草
を
褥し

と
ねに
眠
る
白
い
犬

　
　
　

雲
は
時
々
陽
を
遮さ

え

ぎ
や
る　
　
　
　
　

寺
岡　

幸
子

ふ
る
里
の
荒
れ
た
る
庭
に
佇た

た
ずめ
ば

　
　
　

文ぶ
ん

母ぼ

の
面
影
そ
こ
こ
こ
に
顕た

つ　
　

梶
谷　

美
瑳
子

四
人
部
屋
そ
れ
ぞ
れ
違
う
病

や
ま
い

持
ち

　
　
　

泣
く
も
笑
う
も
家
族
の
よ
う
に　
　
　

横
出　

圭
子

干
し
物
を
濡
ら
し
て
夕
立
あ
が
り
け
り　
　
　

今
野　

昭
子

剥
き
出
し
の
地
層
の
う
ね
り
雁か

り

渡わ
た

し　
　
　
　

浦　
　

貴
子

太た
い

鼓こ

橋ば
し

の
頂
に
あ
る
秋し

ゅ
う
し
ょ暑
か
な　
　
　
　
　
　

山
本　

隆
之

窓
際
に
本
を
開
け
ば
秋
の
風　
　
　
　
　
　
　

潰
崎　

光
子

台
風
の
外
れ
て
子
ら
の
朝
の
列　
　
　
　
　
　

上
中　

史
子

秋あ
き

出で

水み
ず

河か
わ
ら原
の
草
の
浮
き
沈
み　
　
　
　
　
　

薮
田　

洋
子

歌　
の　
小　
道

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム　

 

14
時
30
分
～
16
時
30
分

■
中
央
公
民
館

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
書
室
だ
よ
り

場　　所　紀美野町スポーツ公園テニスコート
活動日時　金曜日・日曜日・祝日
　　　　　午後１時～５時
　　　　　（都合良い日時参加可）
会　　費　月１,000円
　　　　　(入会金不要）
　　　　　(体験３回無料)
入会条件　中学生以上
　　　　　（初心者指導あり）
問合せ先　HTLテニスクラブ代表
　　　　　東芝 学
　　　　　℡ 090-4909-4634 ※9月現在会員数18名

硬 式 テ ニ ス 会 員 募 集 中
初心者　高齢者　大歓迎♥

～
た
く
さ
ん
読
ん
だ
よ
～
（
敬
称
略
）

【
１
０
０
冊
】　　
中
家　

蒼
佑　
　
　
（
野
上
小
３
年
生
）

【
２
０
０
冊
】　　
小
柳　

恵
伶
奈　
　
（
野
上
小
３
年
生
）

【
１
８
０
０
冊
】　

谷
坂　

し
え
り　
（
き
み
の
こ
ど
も
園
）

■
新
刊
紹
介

【
中
央
公
民
館
】

「
お
し
え
て
！
く
も
く
ん
」　　
　
　

小
笠
原　

和
美　

監
修

「
星
落
ち
て
、
な
お
」　　
　
　
　
　
　

澤
田　

瞳
子　
　

著

「
吉
宗
の
星
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
津　

矢
車　
　

著

【
文
化
セ
ン
タ
ー
】

「
ワ
ン
ダ
フ
ル
・
ラ
イ
フ
」　　
　
　
　

丸
山　

正
樹　
　

著

「
天
を
測
る
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
野　

敏　
　

著

「
読
書
週
間
」
が
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
読
書
の
す

ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。

中
央
公
民
館
図
書
室
で
は
、
読
書
週
間
の
機
会
に
10
月
か

ら
12
月
ま
で
に
「
本
に
親
し
む
」
と
題
し
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

小
説
や
実
用
書
、
絵
本
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
本
を
集

め
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
じ
い
散
歩
」　　
　
　
　
　
　
　
　

藤
野　

千
代　
　
　

著

「
し
り
と
り
」　　
　
　
　
　
　
　
　

安
野　

光
雅　

作
・
絵

10
月
27
日
は「
文
字
・
活
字
文
化
の
日
」

10
月
27
日
～
11
月
９
日
は「
読
書
週
間
」で
す
。

梅
雨
じ
め
り
半
値
で
栄
養
剤
売
ら
れ　
　
　
　

前　
　
　

廣

  

梅
雨
の
鬱
陶
し
さ
を
取
り
払
う
の
に
何
か
良
い
も
の
は
な

い
か
と
店
に
入
る
と
、
半
値
で
売
ら
れ
て
い
る
栄
養
剤
。
半

値
の
効
き
目
は
い
か
に
と
思
い
つ
つ
も
、
値
段
の
魅
力
に
つ

い
…
。
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｢秋のふれあいハイキング｣ 参加者募集！

～県立自然公園「生石高原」ハイキング　
ススキの広がる秋の草原と眺望を楽しむ～

■日　時　令和３年11月21日（日）雨天中止
■コース
　小川小学校→高露橋→大観寺→押し上げ岩→生石高

原　昼食　生石高原→押し上げ岩→大観寺→高露橋
→小川小学校の登山コース

※クイズをしながら歩き、頂上では、お楽しみ抽選会
もありますので、小中学生の参加をお待ちしていま
す。

■日程等　紀美野町立小川小学校　集合
　受付８時15分～８時45分、出発９時、帰着15時
　30分予定
■参加費　181円（傷害保険料）
■持ち物　弁当・飲み物・ピクニックシート・雨具・

防寒具等ハイキングに必要なもの
※できれば厚底の靴、マスク（ハイキング中はマスク

を外して歩きます。）
■申し込み　10月29日（金）（消印有効）までに紀美

野町青少年センターに往復はがきでお申し込みくだ
さい。（はがき１枚で４名まで申し込み可能）なお、
今回は30名までとさせていただきます。定員を上
回った場合は抽選とし、返信はがきでその旨お知ら
せします。

※電話での申し込みは、受付できません。

■主　催　紀美野町青少年育成町民会議・青少年育成
委員会

■その他　
・小学 4 年生以下は保護者同伴でお願いします。
・中止の場合、当日６時 30 分頃代表者に電話でお知

らせします。
・返信はがきには、必ず電話番号を記入してください。
・「山の家おいし」は当日営業しています。

◎新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、中止の場合があります。
■問い合わせ　青少年センター

今月号掲載予定の紀美野町の歴史と文化そ
の百七十五は誌面の都合上休載とさせていた
だきます。

来月11月号に百七十五を掲載させていただ
きます。

　走る動きは、すべてのスポーツで応用できます。
　22年の活動実績の中で、県大会上位入賞者、全
国大会出場者多数出ています。

　クラブ卒部後も中学、高校、大学、社会人で各
大会にて活躍しています。

～こんな気持ちがあれば是非参加してくだ
さい～
・運動会やマラソン大会で友達より速く走りたい人
・体力をつけたい人
・友達作りをしたい人
・大会でメダルをもらいたい人
・週１回程度体を動かしたい人

　練習は、走るだけでなく、ボールを使ったり、
跳んだりと体全体を使うことも行っています。ま
た、夏季期間は、プールや川での遊泳も行います。
　ちょっとしたきっかけで速く走れたり、自分に
自信を持つ機会を子供たちと作ってみませんか！
◆活動日時　毎週土曜日　９時～ 11時30分
◆活動場所　紀美野町スポーツ公園
◆連 絡 先　かみや（090-5972-0051）気軽に
　　　　　　練習を無料体験できます。
◆月 会 費　1,000円

─ わが町サークル ─
『のかみアスリートクラブ

（小学生陸上教室）』

640-1192往信 ※
返
信
面
は
空
白
の
ま
ま

紀
美
野
町
動
木
２
８
７

紀
美
野
町
役
場

　

青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
「
秋
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　

ハ
イ
キ
ン
グ
」
係

①参加希望者氏名

　（代表者）

②ご住所

③年齢・電話番号

④その他参加者氏名

⑤ご住所

⑥年齢・電話番号

返信 郵便番号

ご
住
所

　

お
名
前
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７月26日と27日に４年生と５年生の児童23人が和歌山
市加太の「青少年国際交流センター」に宿泊体験に行って
きました。青少年国際交流センターは数年前に以前の施設
からリニューアルされたそうで、本校の宿泊体験では初め
てこの施設を利用しました。

初めの入所式では、指導員の方からルールを守ることや
みんなで協力することについてのお話がありました。

夕方から夕食作りに取りかかりました。指導員さんにか
まどでの火のおこし方や、ご飯の炊き上がりの見分け方な
どを詳しく教わり、班で協力して作りました。かまどの火
をおこすのに苦労した班もありましたが、どの班もおいし
いご飯が炊き上がりました。

２日目は、フォトフレーム作りをしました。色をつけた
紙粘土などを使って、子どもたちは、それぞれいろいろ工
夫した作品に仕上げることができました。

他にもいろいろ活動をしましたが、公共施設として、次
に利用する人のことを考え、後片付けや掃除をきちんとす
ることの大切さも学びました。

子どもたちは、青少年国際交流センターでの宿泊体験で、
普段できない様々な貴重な体験をすることができました。

みさと天文台にはリニューアルオープンしてか
ら県内の様々な学校団体が見学に来てくれていま
す。今回はその様子をご紹介します。

紀美野町内では下神野小学校、小川小学校、海
南高等学校美里分校が、県内では和歌山県立向陽
中学校・高等学校、和歌山県立粉河高等学校が校
外授業等でいらっしゃいました。

町内小学校の児童たちは３Dシアターでの宇宙旅
行や新築のプラネタリウム棟でのプラネタリウム
を楽しみ、向陽中学校・高校は望遠鏡や双眼鏡で
夜の観望会を実施、粉河高校は授業の課題探究と
して観測の計画を行いました。

各団体の意向に沿いながら天文学習を楽しんで
もらえるような内容で、今後も学校団体の対応を
積極的に進めていきます。

天文台だより
「学校団体の受け入れ」

　研究員　硲間　拓郎

学校だより
『４年生と５年生が宿泊体験に行ってきました』

紀美野町立下神野小学校

８
月
21
・
22
日
の
２
日
間
、
和
歌
山
市

せ
せ
ら
ぎ
運
動
公
園
に
お
い
て
、
小
学
４

年
生
以
下
の
少
年
野
球
和
歌
山
県
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
に
は
海
南
海
草
支
部
か
ら
連

合
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
、
野
上
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
の
黒
土
心
寛（
み
ひ
ろ
）君（
野

上
小
学
校
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

連
合
チ
ー
ム
と
し
て
約
２
か
月
、
合
同

練
習
を
行
っ
た
子
ど
も
達
は
抜
群
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
県
大
会
を
勝
ち
上
が
り
、
見

事
準
優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
近
畿
大
会
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

第37回和歌山県学童
軟式野球大会C級準優勝！
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火
災
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番

「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末
」

１
．
ガ
ス
機
器
の
正
し
い
設
置 

ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
を
壁
や
柱

の
近
く
に
取
り
付
け
る
と
、
表
面
は
熱
に
強

い
材
料
で
覆
っ
て
い
て
も
、
長
年
の
使
用
に

よ
り
、
内
部
の
木
材
が
炭
化
し
、
発
火
に
至

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
壁
や
柱
か
ら
は
間
隔

を
取
り
、
防
熱
板
を
設
置
し
た
場
所
に
取
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

２
．
ガ
ス
機
器
の
取
り
扱
い 

ガ
ス
機
器
を
点
火
し
た
時
は
、
必
ず
火
が

つ
い
た
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
コ
ン
ロ
使
用
中
は
、
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
、

や
む
を
得
ず
離
れ
る
場

合
は
必
ず
コ
ン
ロ
の
火

を
消
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
換
気
を
忘
れ
ず
に 

ガ
ス
機
器
の
使
用
に
は
、
多
量
の
空
気
が

必
要
で
す
。
空
気
が
不
足
す
る
と
不
完
全
燃

焼
を
起
こ
し
、
有
毒
な
一
酸
化
炭
素
が
発
生

す
る
た
め
、
大
変
危
険
で
す
。
窓
を
開
け
、

換
気
扇
を
回
す
な
ど
換
気
を
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

8月の消防の動き
●火災発生件数…0件
【事故種別搬送人員】

管　内 管　外 合　計

急 病 37（0） 0（0） 37（0）

一 般 負 傷 10（0） 2（0） 12（0）

交 通 事 故 3（0） 0（0） 3（0）

そ の 他 4（0） 0（0） 4（0）

合 計 54（0） 2（0） 56（0）

や
け
ど
を
し
た
時
は
、
水
道
水
な
ど
の
き

れ
い
な
流
水
で
十
分
に
冷
や
し
ま
す
。

衣
類
を
着
て
い
る
場
合
は
、
衣
類
ご
と
冷

や
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
コ
ー
ナ
ー
『
熱
傷
（
や
け
ど
）』

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
及
び

　
　
　
　
ガ
ス
事
故
の
防
止

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
管
理
に
つ
い
て

普
通
救
命
講
習
・
再
講
習
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
を
受
け
、
町
内
で
の
ま
ん
延
防
止
や
安
全

確
保
の
観
点
か
ら
救
命
講
習
の
開
催
を
し
ば

ら
く
の
間
、
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

救
命
講
習
へ
の
参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

４
．
ガ
ス
漏
れ
に
気
付
い
た
際 

ガ
ス
漏
れ
や
、
ガ
ス
の
臭
い
が
す
る
と
き

は
、
ガ
ス
の
使
用
を
や
め
、
ガ
ス
の
元
栓
を

閉
め
、
窓
を
開
放
し
空
気
を
入
れ
替
え
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
わ
ず
か
な
火
花
で
も
爆

発
を
起
こ
す
危
険
が
あ
る
た
め
、
換
気
扇
、

電
灯
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
や
プ
ラ
グ
に
は
決
し

て
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

５
．
ガ
ス
の
性
質
の
ち
が
い 

都
市
ガ
ス
は
、
空
気
よ
り
も
軽
く
、
高
い

位
置
に
溜
ま
り
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
（
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
）
は
空
気
よ
り
も
重
い
為
、
低
い
位
置
に

溜
ま
る
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

６
．
安
全
装
置
付
き
ガ
ス
機
器
の
使
用 

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
家
庭
用
ガ
ス
コ
ン

ロ
に
は
、
噴
き
こ
ぼ
れ
な
ど
で
火
が
消
え
た

際
に
、
自
動
で
ガ
ス
が
止
ま
る
「
立
ち
消
え

安
全
機
能
」
と
油
の
温
度
が
上
が
り
す
ぎ
る

前
に
自
動
で
ガ
ス
が
止
ま
る
「
天
ぷ
ら
油
過

熱
防
止
機
能
」
が
つ
い
て
い
ま
す
。

暖
房
器
具
に
は
、誤
っ
て
転
倒
し
た
際
に
、

自
動
的
に
消
火
す
る「
対
震
自
動
消
火
機
能
」

な
ど
が
つ
い
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ス
に
よ
る
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
こ
の
よ
う

な
安
全
装
置
が
付
い
た

ガ
ス
機
器
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
設
置
後
10
年
を

経
過
す
る
と
、
電
池
切
れ
や
部
品
の
劣
化
な

ど
に
よ
る
故
障
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
設
置
後
10
年
を
目
安
に
交
換
を
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
作
動
点
検
は
、
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、

ひ
も
を
引
く
だ
け
で
す
。

定
期
的
に
点
検
を
行
う
よ

う
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

広
い
範
囲
に
や
け
ど
を
し
た
場
合
は
、
や

け
ど
の
部
分
だ
け
で
な
く
、
体
全
体
が
冷
え

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
過
度
な
冷

却
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

水
ぶ
く
れ
は
、
や
け
ど
の
き
ず
口
を
保
護

す
る
役
割
が
あ
る
の
で
破
ら
な
い
よ
う
に

し
、
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
覆
っ
て
水
ぶ
く

れ
が
破
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

７
．
ガ
ス
機
器
の
整
備 

ガ
ス
機
器
に
よ
る
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
定
期
的
な
清
掃
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
炎
が
赤
い
。

・
鍋
に
ス
ス
が
付
着
す
る
。

・
火
が
つ
き
に
く
い
。

・
ガ
ス
栓
の
動
き
が
悪
い
。

こ
の
よ
う
な
ガ
ス
機
器
の
異
常
を
感
じ
た

場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
メ
ー
カ
ー
に
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※（　）内については、ドクターヘリ搬送



10月

８月の人口の動き（令和３年８月１日～ 31日）　転入7人　転出13人　出生6人　死亡15人

総人口　8,379人（−15）［男 3,910人（−5）女 4,469人（−10）］
世帯数 4,154世帯（−6）　　紀美野町面積　128.34㎢

2021.1015

紀美野町の人口
【令和３年８月末現在】

（　）内は前月比

行事・相談のお知らせ

　町では、下記のとおり会計年度任用職員の募集をしています。

募集職種 勤務場所 募集人数 応募資格 受付期間 問い合わせ先

介護認定調査員 総合福祉センター １名 保健師、看護師
准看護師 10月21日（木）まで 保健福祉課　℡ 489-9960

公民館主事 小川地区公民館 １名 − 10月12日（火）まで 教育課　℡ 489-5915
※会計年度任用職員から常勤職員への切り替えは一切ありません。また、次回の任用更新は確約されていません。
■予定任用期間　令和４年１月４日～令和４年３月31日まで（保健福祉課）11月１日～令和４年３月31日（教育課）
■選考方法　面接試験　
■提出書類・採用試験申込書・履歴書（顔写真）・資格が必要な業務については免許証の写し・84円切手  
　※試験日や報酬など、その他詳細については、募集要項をご確認のうえ、お申し込みください。
　　募集要項は、職種ごとの問い合わせ先へご確認いただくか、町のホームページをご覧ください。

紀美野町会計年度任用職員の募集について ■問い合わせは下記へ

行事名 日　時 開催場所 問い合わせ先（073）

行政相談 6 日（水）　13 時～ 15 時
21 日（木）13 時～ 15 時

６日　志賀野出張所
　　　国吉出張所 総務課 489 − 5912
21日 中央公民館
　　　美里支所 住民室 495 − 3471

障害者巡回相談　要予約 20 日（水）
10 時～ 11 時 30 分 総合福祉センター

野上厚生病院相談支援事業所
療育センター AOI
障害者相談支援事業所らん

489 − 2908
483 − 0454
488 − 6314

こども園開放

13 日（水）・27 日（水）
10 時～ 11 時 きみのこども園

保健福祉課 489 − 9960
6 日（水）・20 日（水）
10 時～ 11 時 こうのこども園

「野いちごの会」による絵本の読み聞かせ 11 日（月）10 時 30 分～

総合福祉センター

子育て支援センター 489 − 6700

クラフト教室 25 日（月）10 時～ 12 時

カンガルー教室
（生後 3 か月～ 1 年 6 か月まで）

19 日（火）
9 時 30 分～ 11 時

コアラ教室
（生後 1 年 6 か月～入園まで）

6 日（水）
9 時 30 分～ 11 時 30 分 こうのこども園

育児相談 随時 希望される方法に
て相談を受けます

犬・猫の飼い方講習会 10 日（日）・24 日（日）
28 日（木）　11 時～ 動物愛護センター 動物愛護センター 489 − 6500

クリニック（健康診断書発行）要予約
11 日（月）・25 日（月）
9 時 30 分～ 10 時 30 分

（受付）

海南保健所 海南保健所 482 − 0600

性感染症検査　肝炎ウイルス検査　要予約

検便（腸内細菌検査）　予約不要

こころの健康相談
要予約

13 日（水）・25 日（月）
13 時 30 分～

骨髄バンクドナー登録検査
要予約

11 日（月）・25 日（月）
10 時 30 分～ 11 時 30 分

エイズ即日検査　要予約 25 日（月）17 時～ 19 時

医療安全相談 月曜日～金曜日（祝日を除く）
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缶詰の味付けを利用しています。酢、しょうが、大葉を加えることで
風味がよくなり、塩分控えめでも美味しく頂くことができます。

材料（2人分）

高血圧予防のための

さんま缶の混ぜご飯

① 紅しょうが、大葉はせん切りにする。
② さんま缶の汁を軽くきり、ほぐす。
③ ボウルにご飯を入れ、酢と混ぜる。
　　②と紅しょうが、白ごまを加えて混ぜ

る。盛りつけて、大葉又は薬味ねぎを
散らす。

「つながる♡」「見守る♡」「支え合う♡」「いきがい♡」

わが町の「通いの場」をご紹介！！
毛原ゲートゴルフ愛好会楽しくいきいきと安心して暮

らせる町を、町民の皆さんと一緒
につくっていきたいと考えてい
ます。

このコーナーでは、日常生活の
中で行っている交流やグループ
活動なども含めた、わが町の素敵
な通いの場を紹介していきます。

私たちは、お天気のよい平日に
足腰のトレーニングのため、ゲー
トゴルフ場(9ホール)を2回まわっ
ています。その後のおしゃべりも
とっても楽しく、色んな話題で盛
り上がります。暑い日も寒い日も、
ここに通うことが元気の秘訣です。
皆さん一緒にどうですか？

ご近所の通いの場を
ご紹介ください。
取材にお伺いします♪

「通いの場」とは、町民同士が気軽に集い、みんなで活動内容を決め、ふれあいを
通して「仲間づくり」や「生きがいづくり」の輪を広げる活動です。個人の家や
集会所、広場、道端など、みんなが通いやすい場所が会場となります。

問い合わせ：保健福祉課　℡４８９ ‐ ９９６０

NO.2

[食塩相当量0.9ｇ/1人分]

ご飯（温かいもの） .......................300ｇ
酢 ...............................................小さじ1
さんま蒲焼（缶詰） ........... 1缶（100ｇ）
紅しょうが ......................................10ｇ
炒り白ごま .................................小さじ2
大葉又は薬味ねぎ ............................適量

ひとくち
コラム

作り方

ん


