
※調理実習の場合は、会費３００円で先着６名となっています。

　上記の予約締切日までにご予約お願いします。また、３名に満たない場合は

　中止となりますのでご了承ください。　

※講話の回は、会費は不要で１名の場合でも行います。

　詳細は、毎月配布している子育て支援センター便りをご確認ください。

　

紀美野町の自然豊かな農産物を材料にして、次世代に継承していくことを
目的とします。

１１月２５日（月）

（完全予約でお願いします）

　７月　２日（火）

クッキング教室について

日程 内容 予約締切日

ずんだもち　６月１８日（火）

　９月１８日（水）

１０月１６日（水）

１２月　３日（火）

　２月２１日（金）

ロールケーキ

ひな寿司 　２月１２日（水）

バランスの良い
食事とは

女性の体に必要な栄養

　 6月１０日（月）

　６月２８日（金）

　９月１３日（金）

１０月１１日（金）

生活習慣病予防の話


